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Diagnosing Learning Competence in Pre-primary and Primary Education
Abstract

Early childhood is a critical period in shaping a child’s personality and development.
High-quality and effective education at this stage requires not only a stimulating and
safe environment but also professional pedagogical diagnostic practices that respect
individual developmental characteristics. The aim of this paper is to emphasize the
importance of pedagogical diagnostics in pre-primary and primary education, with
particular attention to the diagnosis of learning competence. The study introduces two
internationally recognized diagnostic tools—the Dimensions of Mastery Questionnaire
(DMQ) and the Childhood Executive Functioning Inventory (CHEXI)—which assess key
components of learning competence: mastery motivation and executive functions.
Although these tools have been developed and standardized abroad, Slovak versions
are not yet available. We propose their adaptation and standardization in order to
make them accessible to kindergarten and primary school teachers in Slovakia. Their
practical application could significantly enhance the quality of pedagogical diagnos-
tics, support the individualization of teaching, and foster the professional development
of teachers.
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Uvod

V zivote Cloveka je prvych 8 rokov z hladiska rozvoja osobnosti velmi senzitivnym
obdobim, preto je mimoriadne ddlezité vytvarat podnetné, laskavé, stabilné a emo-
cionalne bezpecné prostredie, ktoré podporuje zdravy kognitivny, emocionalny aj
socialny vyvin dietata tak doma, ako aj v instituciach, ktoré zabezpecuju vychovu
a vzdelavanie deti v predskolskom a mladsom skolskom veku. V podnetnom a sti-
mulujucom prostredi moZe ucitel v zna¢nej miere prispievat k rozvijaniu potencialu
dietata. Popritom ma akceptovat diverzitu detskej populacie/triedy a uvedomit si,
ze v aktualnej vyvinovej urovni deti su identifikovatelné rozdiely, ktoré je potrebné v
edukacnom procese akceptovat a diferencovat, aby sa kazdé dieta mohlo rozvijat
podla svojich potrieb, schopnosti a tempa. Diferencovany pristup v ramci vyucby
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umoznuje reagovat na roznorodost ziakov a zabezpedit, Ze kazdy z nich dostane
adekvatnu podporu na dosiahnutie optimalnych vzdelavacich vysledkov.

Vychodiskovym a podmienujucim faktorom diferenciacie v edukacnom procese
je realizacia adekvatnej a efektivnej pedagogickej diagnostiky. Ta napomaha ciela-
vedomej a systematickej podpore rozvoja zakladov klu¢ovych kompetencii dietata,
vratane ucebnej kompetencie, na ktoru sa v nasom prispevku osobitne zameriava-
me.

V edukacnom procese v ramci Cinnosti podpornej urovne prveho stupna v ma-
terskej skole a na zakladnej skole pedagogicky zamestnanec v zmysle platnej
legislativy vykonava diagnosticku c¢innost, pedagogicku intervenciu, ako aj
poradenstvo a prevenciu. Ucitel materskej Skoly a zakladnej skoly, vychadzajuc
z jeho kompetenéného profilu, méze vykonavat iba pedagogicku diagnostiku.
Zakladnu, ciastkovu, Specializovanu diagnostiku, ako aj komplexnu diagnostiku
a diferencialnu diagnostiku moze vykonavat iba odborny zamestnanec centra
poradenstva a prevencie (Zakon ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani, §131).

V odbornych kruhoch je dnes vSeobecne zname, ze efektivnu edukaciu v ranom
detstve mozno realizovat len na zaklade kvalitnej pedagogickej diagnostiky, ktora
predpoklada poznanie vyvinovych osobitosti a potrieb deti, ako aj systematické mo-
nitorovanie ich pokroku prostrednictvom vhodne zvolenych diagnostickych nastro-
jov. Vyznam diagnostickych nastrojov spociva prave v tom, ze umoznuju diferen-
covany a individualizovany rozvoj dietata. Prostrednictvom diagnostickych merani
mozno cielene podporit rozvoj kazdého dietata v oblastiach, v ktorych zaostava a
potrebuje zamernu podporu.

Cielom prispevku je poukazat na vyznam pedagogickej diagnostiky v predpri-
marnom a primarnom vzdelavani, so zvlastnym dérazom na diagnostikovanie uceb-
nej kompetencie. Studia prezentuje dva medzinarodne uznavané diagnostické
nastroje - Dimensions of Mastery Questionnaire (DMQ) a Childhood Executive
Functioning Inventory (CHEXI), kioré sa zameriavaju na meranie kluc¢ovych kom-
ponentov ucebnej kompetencie: mastery motivation a exekutivnych funkcii. Hoci
tieto nastroje boli vyvinuté a Standardizované v zahranici, slovenska verzia zatial
neexistuje. RieSenie tejto situacie vidime v ich adaptacii a Standardizacii, ktoru pla-
nujeme realizovat s cielom spristupnit ich ucitelom materskych a zakladnych skél
na Slovensku. Ich praktické vyuzitie moze prispiet k zvySeniu kvality pedagogickej
diagnostiky, podpore individualizacie vyucby a rozvoju profesijnych zru¢nosti pe-
dagogov.

Pedagogicka diagnostika

Vo vSeobecnosti mozno pojem pedagogicka diagnostika chapat v dvoch rovi-
nach. Prvou je teoretické chapanie pedagogickej diagnostiky ako Specialnej pe-
dagogickej discipliny, ktora sa zaobera predmetom, cielmi, postupmi a metodami
pedagogického diagnostikovania (Gavora 2013). Druhou je praktické chapanie
pedagogickej diagnostiky ako systematického procesu diagnostikovania, teda
zhromazdovania, vyhodnocovania a interpretacie informacii o dietati s cielom poro-
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zumiet jeho individualnym potrebam, Urovni rozvoja a Specifikam ucenia (Zelinkova
2011).

V predskolskom a mladSom skolskom veku zohrava pedagogické diagnostikova-
nie nezastupitelnu ulohu, pretoze prave v tomto obdobi dochadza k dynamickému
vyvinu osobnosti, kognitivnych schopnosti, rec¢i, motoriky a socialnych zru¢nosti.
Vcasné identifikovanie vyvinovych odchylok alebo Specifickych potrieb méze rozho-
dujucim spdsobom ovplyvnit dalsi vzdelavaci a osobnostny rozvoj dietata (Donche-
va 2018). V predskolskom veku sa dieta uci prostrednictvom hry, napodobriovania
a interakcie s okolim. Pedagogické diagnostikovanie v tomto obdobi poskytuje uci-
telom a odbornikom informacie o tom, ako dieta rozumie svetu, aké ma predpokla-
dy na ucenie sa a v ktorej oblasti potrebuje podporu. Diagnostické nastroje umoz-
nuju ucitelovi spoznat jednotlivé oblasti osobnosti. Vdaka tymto Gdajom je mozné
véas navrhnut preventivne kroky, stimulacné alebo kompenzaéné programy, ¢im
sa predchadza skolskému zlyhaniu (Minova 2024). V mladSom $kolskom veku je
pedagogicka diagnostika zamerana najma na sledovanie schopnosti ¢itat, pisat,
pocitat, sustredit sa, pracovat samostatne i v skupine ako determinantov uceb-
nej kompetencie. Popritom je vSak ddlezité aj sledovanie emocionalneho vyvinu
a schopnosti zvladat Skolské naroky. Pedagogicka diagnostika pomaha ucitelom
prispbésobit vyucbu individualnym moznostiam Ziakov a identifikovat problémy deti,
ako aj deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

Dolezitost pedagogickej diagnostiky spociva nielen v identifikacii problémov, ale
aj v podpore rozvoja potencialu kazdého dietata. Diagnosticky proces ma byt kon-
tinualny, systematicky a prepojeny s kazdodennou praxou ucitela (Otavova 2025).
Kvalitne realizovana pedagogicka diagnostika podporuje inkluzivne vzdelavanie,
zvySuje efektivitu pedagogickej ¢innosti a umoznuje vytvaranie individualizovanych
edukacnych planov. Pedagogicka diagnostika je kluCovym nastrojom pre véasnu
intervenciu, prevenciu neuspechu a podporu optimalneho vyvinu deti v najcitlivej-
Som obdobi ich Zivota. Je neoddelitelnou suc¢astou kvalitnej predskolskej a primar-
nej edukacie, ktora reSpektuje potreby a individualitu kazdého dietata.

Kazdy ucitel potrebuje spatnu vazbu, aby mohol posudit efektivnost svojho pe-
dagogického pbésobenia a zaroven potrebuje mat k dispozicii informacie o individu-
alnom pokroku kazdého dietata pri napinani stanovenych vychovno-vzdelavacich
cielov. Diagnosticka ¢innost ucitela zahima poznavanie podmienok edukacného
procesu, hladanie moznosti pedagogického rozvoja, formulovanie prognoz dalsie-
ho vyvinu a navrhovanie vhodnych pedagogickych opatreni (Jackulikova 2022).

Dynamické ponatie pedagogickej diagnostiky predstavuje specificky pristup k
diagnostikovaniu, ktory nemozno vnimat ako priamy protiklad statickej diagnostiky.
Kazdé pouzitie diagnostickeho nastroja totiz prebieha v urcitom ¢asovom useku.
Doélezité je, ze vysledok diagnostiky sa chape ako momentalny stav vo vyvinovom
procese - teda ako aktualna uroven vyvoja dietata vo vztahu k normam, ocaka-
vaniam a najma k predchadzajucim a buducim (opakovanym) vysledkom daného
subjektu (Kasacova - Cabanova 2013). Monitorovanie vyvinu deti mozno charak-
terizovat prostrednictvom vyvoja a zmien v jednotlivych oblastiach vyvinu, ktoré
mozno zoskupit do Sirokych kategorii, a to telesného, socialneho, intelektualneho,
emocionalneho a osobnostného vyvinu (Nyitrai et al. 2021).
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Okrem diagnostickych nastrojov, kioré poskytuju komplexny obraz rozvoja
osobnosti dietata, vyzdvihuje odborna literatura aj diagnostické nastroje, ktoré me-
raju parcialne zlozky osobnosti, nakolko s ranym detstvom suvisia obdobia, ktoré
su zvlast délezité z pohladu diagnostiky. Takymto obdobim je aj prestup dietata
z materskej Skoly do zakladnej skoly, ktory pred nastupom do skoly zahfha diag-
nostikovanie Skolskej zrelosti a v neskorSom obdobi (po nastupe do Skoly) diag-
nostikovanie roznych parcialnych zrucnosti, ktoré su dolezité z pohladu ucebnej
Sinnosti (Maxwell - Clifford 2004). Preto je potrebné vyuzivat v praxi adaptované a
Standardizované diagnostické nastroje sluziace na meranie rozvoja osobnosti die-
tata predskolského veku a ziaka mladsieho skolského veku so zvlastnym zretelom
na meranie rozvoja ucebnej kompetencie. Uvedené diagnostické nastroje mozno
najst v zahraniénej literature, avSak na Slovensku je z nich v st¢asnosti znamych
a pristupnych len malo. V tejto suvislosti v nasledujucom texte venujeme pozor-
nost prave uc¢ebnej kompetencii dietata a ziaka a moznostiam jej diagnostikovania
v Skolskych podmienkach.

Ucebna kompetencia a moznosti jej diagnostikovania

Ako sme uz vyssie uviedli, nasa studia sa zameriava prave na tie diagnostické na-
stroje, ktoré suvisia s rozvojom a meranim ucebnej kompetencie, resp. kompeten-
cie ucit sa ucit.

Ucebna kompetencia predstavuje Siroky koncept, ktory zahima zrucnosti,
schopnosti, nadsenie a odhodlanie udit sa (Amukune - Jozsa 2023; Hyson 2008).
Medzi délezité zlozky ucebnej kompetencie patria vytrvalost, zaujem, planovanie,
motivacia (Bustamante - White - Greenfield 2017), flexibilita, pozornost, organiza-
cia, dodrziavanie pravidiel (Razza - Martin - Brooks-Gunn 2015), sebaregulacia,
zodpovednost a spolupraca (McClelland - Acock - Morrison 2006). Jednotlivi
autori zdéraznuju rézne zlozky ucebnej kompetencie, pricom zhodne vyzdvihuju
kognitivne aj afektivne zlozky osobnosti, ¢o je v sulade aj s Nagyovou (2000, 2010)
definiciou pojmu kompetencia. V jej charakteristike su hlavnymi zlozkami kompe-
tencie zru¢nosti a motivy. Uvadza, ze k tomu, aby Clovek uspesne vykonal urcitu
Ulohu, musi disponovat potrebnymi zruénostami a byt dostatocne motivovany. Ak
niektora z tychto zloziek chyba, jednotlivec nema rozvinutu efektivnu kompeten-
ciu v danej oblasti. Podla amerického National Education Goals Panel (1997) je
ucebna kompetencia kli¢ovym rozmerom skolskej pripravenosti. Viaceré studie
tiez ukazali, ze zlozky u¢ebnej kompetencie a Uroven ich rozvoja zohravaju vyznam-
nu ulohu v skolskej pripravenosti deti a ich skolskych vysledkoch (Blair - Razza
2007; McClelland et al. 2007; Mischel - Shoda - Rodriguez 1989; Zelazo - Blair
- Willoughby 2016). Najnovsie vyskumy v tejto oblasti zdéraznuju, ze délezitu ulohu
pre buduci Skolsky vykon zohrava mastery motivation a exekutivne funkcie. Tieto
faktory maju silnejsiu prediktivnu silu na skolsku uspesnost ako inteligencia (Jozsa
2007; Jozsa - Barrett 2018; Zelazo - Blair - Willoughby 2016). Mastery motiva-
tion a exekutivne funkcie su hlavnymi zlozkami kompetencie ucit sa ucit.
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Podla Morgana, Harmona a Maslin-Colea (1990) je mastery motivation viacroz-
merna psychologicka hnacia sila vnutorného pévodu, ktora motivuje jednotlivca
k tomu, aby sa pokusil zvladnut zruénost, vyriesit Ulohu, ktora je aspon stredne
narocna. Mastery motivation pozostava z dvoch hlavnych zloziek:

instrumentalna zlozka (prejavujuca sa vytrvalostou pri rieSeni naro¢nych uloh a
situacii),

expresivna zlozka (prejavujuca sa pozitivnymi a negativnymi emocionalnymi re-
akciami na vyzvu) (Barrett - Morgan 2018; Morgan - Jozsa - Liao 2017; Morgan
- Liao - Jozsa, 2020).

Mastery motivation sa méze prejavovat v réznych oblastiach, a preto rozlisuje-
me:

¢ kognitivnu (intelektualnu),

¢ socialnu (spolocensku),

¢ motoricku (pohybovu) (Barrett - Morgan 2018; Morgan - Jozsa - Liao
2017; Morgan - Liao - Jozsa 2020).

Medzinarodnym meradlom mastery motivation je Siroko pouzivany diagnosticky
dotaznik Dimensions of Mastery Questionnaire - DMQ s vysokou platnostou a
spolahlivostou (Morgan - Liao - Jozsa 2020; Rahmawati et al. 2020). Dotaznik
DMQ vypracoval profesor George Morgan a jeho kolegovia v 90. rokoch 20. sto-
rocia v USA. Za poslednych tridsat rokov bol niekolkokrat upravovany a prelozeny
do viac ako 20 jazykov. Avsak slovenska verzia doposial neexistuje. Dotaznik po-
skytuje obraz o tom, ako vnimaju rodi¢ia a ucitelia motivaciu deti k u¢eniu. Pouziva
patbodovu Likertovu skalu so 45 polozkami v dvoch dimenziach: instrumentalnej
(kognitivnej, socialnej, motorickej) a expresivnej/emocionalnej (radost z ucenia,
strach z neuspechu, frustracia).

Ako sme uz uviedli vyssie, dolezitou sucastou u¢ebnej kompetencie su aj exeku-
tivne funkcie. Pojem exekutivne funkcie oznacuje komplexné kognitivne procesy,
ktoré sa podielaju na vedomej kontrole a regulacii myslienok, emocii a spravania
(Diamond 2013; Molnar 2017; Garon 2016). VSeobecne je uznavane, ze exekutiv-
ne funkcie maju tri hlavné zlozky:

e pracovnu pamat - aktivny paméatovy systém, ktory slizi na do¢asné uchova-
vanie a zaroven spracovanie informacii, pricom si informacie ponechava len
dovtedy, kym su potrebné na rieSenie danej ulohy (Alloway - Alloway 2010);

¢ inhibiciu - schopnost eliminovat irelevantné alebo rusivé vplyvy, ktoré by
mohli branit sustredeniu sa na riesenie ulohy (Stein 2010);

¢ kognitivnu flexibilitu - multidimenzionalny proces, ktory umoznuje prisposo-
bovat sa meniacim sa podmienkam a nec¢akanym situaciam. Zahiha schop-
nost spracovavat viaceré informacie naraz, generovat napady, zvazovat al-
ternativy a prisposobit konanie aktualnemu kontextu. Podporuje tiez tvorivé
prepajanie poznatkov a vyber najvhodnejSej stratégie riesenia problémov
(Blair - Diamond 2008; Tsermentseli - Poland 2016).

Koncept exekutivnych funkcii a ich hlavné analytické nastroje dalej objasnuje aj
studia Jozsu a Jozsovej (2018). Viacere studie preukazali, ze zlozky exekutivnych
funkcii zohravaju ustrednu ulohu pri skolskej pripravenosti a Uspesnosti v skolskom
vzdelavani (Blair 2002; Normandeau - Guay 1998). Merania exekutivnych funkcii v
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ranom detstve ukazali, ze komponenty exekutivnych funkcii maju vyznamnu predik-
tivnu silu na uspesny prechod z materskej skoly do zakladnej Skoly (Blair - Razza
2007), na Skolske vysledky a na rozvoj socialnych kompetencii (Mischel - Shoda
- Rodriguez 1989).

Az do prelomu tisicrocCia sa exekutivne funkcie skumali Cisto kognitivnym pri-
stupom, priCom sa ignorovala uloha emocii a motivacie (Peterson - Welsh
2014). V poslednom desatroci sa vSak zvySuje zaujem o Ulohu afektivnych fak-
torov v exekutivnych funkciach (Jozsa - Jozsa 2017). K tomuto odklonu od cis-
to kognitivneho pohladu vyznamne prispela praca Zelaza a Millera (2002),
ktori poukazali na rozdiely medzi studenymi a teplymi/horucimi exekutivny-
mi funkciami. Studené a teplé/horuce exekutivne funkcie sa rozliSuju pod-
[a miery emocionalneho nasytenia a motivacie jednotlivca spojenej s ulohou.
Vysoko spolahlivym meradlom exekutivnych funkcii s dobrou validitou je dotaznik
The Childhood Executive Functioning Inventory - CHEXI (Amukune - Jézsa -
Jozsa 2022). Dotaznik CHEXI bol vyvinuty Svédskymi profesormi psychologie Li-
sou B. Thorell a Larsom Nybergom na meranie exekutivnych funkcii deti a ziakov vo
veku 4-12 rokov. Pévodny nastroj bol prelozeny do viacerych jazykov, avsak jeho
slovenska verzia zatial neexistuje. Dotaznik CHEXI obsahuje 24 vyrokov, ktoré rodi-
¢ia a ucitelia hodnotia na patbodovej skale. Diagnosticky nastroj meria Styri dimen-
zie exekutivnych funkcii, a to inhibiciu, regulaciu, pracovnu pamét a planovanie.

Ako mozeme vidiet, svetova literatira ponuka moznosti diagnostikovania hlav-
nych zloziek u¢ebnej kompetencie dietata a ziaka, ktorymi su mastery motivation
a exekutivne funkcie, avsak ich adaptovana verzia v slovenskom jazyku nie je do-
stupna. Na zaklade uvedeného povazujeme za délezité tieto dotazniky adaptovat a
Standardizovat pre potreby predprimarneho a primarneho vzdelavania Slovenskej
republiky.

Zaver

V nadvaznosti na vyssie uvedené skutoCnosti a absenciu diagnostickych nastro-
jov pre potreby predprimarneho a primarneho vzdelavania na Slovensku si nas vy-
skumny tim Katedry predskolskej a elementarnej pedagogiky PF UJS wytycil za
ciel prave adaptaciu a standardizaciu dotaznikov DMQ a CHEXI, ktoru planuje re-
alizovat v rokoch 2025-2027 v ramci projektu KEGA. Adaptacia a standardizacia
tychto nastrojov umozni ucitelom materskych a zakladnych skl ich efektivne vyuzi-
vanie poc¢as edukacného procesu s cielom sledovat a monitorovat Uroven rozvoja
osobnosti dietata so zvlastnym zretelom na rozvoj vybranych komponentov uceb-
nej kompetencie.

Nasim zamerom je tiez rozvijat profesijno-edukacné kompetencie buducich uci-
telov, sucasnych Studentov, ktori po absolvovani vzdelavania na nasej univerzite
dokazu efektivne pracovat s uvedenymi diagnostickymi nastrojmi, pricom ich ve-
domosti nevychadzaju len z teoretickych poznatkov, ale aj z praktickej skusenosti
v ramci realizacie vyskumnych merani. V nasom zaujme je tiez podporovat rozvoj
diagnostickej kompetencie ugitelov MS a ZS, a to realizaciou workshopov a odbor-
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nych seminarov, ktorych napliou je prakticka ¢innost s dotaznikmi.

Adaptacia uvedenych diagnostickych nastrojov méze v znacnej miere prispiet k
zvyseniu kvality edukacného procesu v materskych a zakladnych skolach, nakol'ko
ucitelia budu mat k dispozicii Standardizované a vyskumne overené nastroje, ktoré
mozu aplikovat v ramci pedagogickej diagnostiky dietata/ziaka, a na zaklade toho
planovat a realizovat edukacny proces s prihliadnutim na vysledky diagnostiky.

Zamerom projektu nie je len adaptacia a standardizacia vysSSie uvedenych diag-
nostickych nastrojov, ale tiez sprostredkovanie sposobu ich uplatiovania a vyhod-
nocovania ako pomécky pri diagnostickej éinnosti u¢itefov MS a ZS.

Na zaklade nasich skusenosti vieme, ze ucitel v edukacnej praxi je ¢asto tvor-
com vlastnych diagnostickych materialov/nastrojov, ktoré vsak nepodliehaju ziad-
nemu overeniu ich spravnosti a efektivity. V kontexte uvedeného je zameranie nas-
ho vyskumného projektu prinosné, nakolko spinenim jeho hlavného ciela budu mat
ucitelia predprimarneho a primarneho vzdelavania k dispozicii vyskumne overene,
resp. adaptované a Standardizované diagnostické nastroje.
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