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Abstract

The main topic of this study is empathy and its importance in social relations and
education. Empathy is one of the key values of humanity and can be applied to many
aspects of our lives. This study explores how the dynamics of empathy education and
the expression of empathy have shifted from traditional family and educational con-
texts to modern media, especially the internet and video games. It also discusses em-
pathy from a biological perspective, including the role of mirror neurons in the study
of empathy. The focus of the study is on traditional media, such as film, television
and literature, and how these media can facilitate the expression and development of
empathy in social relationships. In the study we discuss how the relationship between
man and dragon is not only a fantasy world, and can even become a powerful tool of
empathy. The aim of the paper is to show how the presence of dragons in different
media can help to foster empathy by exploring the relationship between humans and
dragons in literature, film, television series and videogames.
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Bevezetés

Mivel az ember tarsas lény, ezért az empatia és a szolidaritas az életlink szamos
tertletén nagy szerepet jatszik, legyen az csalad, barati kor, munkahely vagy ko-
z0sseég. Fontos kérdés, hogy korunkban - az empatiara nevelés hagyomanyos
teriletein (csalad, iskola) kivil - a kalonbdzé médiumok, mint a filmek, az iroda-
lom és az egyeb technologiak hatékonyak lehetnek-e az empatia és a szolidaritas
erdsitésében. Az emberekrdél alapvetéen az mondhato el, hogy kdnnyebben kap-
csoldédnak masokhoz, ha valamilyen k6zds vonas vagy érdeklédes koti Sket dssze.
Azonban mi van akkor, ha az a masik fél, akihez kapcsolodni szeretnénk, egy sar-
kany? Az ember és a sarkany kapcsolata a mesék vilagan tul a fantasyvilagokban,
filmekben, sét irodalmi alkotasokban is megjelenik. Azonban a sarkanyok és az
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emberek kapcsolata - hasonldéan az emberek egymashoz val6 viszonyahoz - bo-
nyolult, mivel ezek a mitikus lények hol pozitivan, hol negativan kapcsolodhatnak
az emberekhez.

Dolgozatom f6 célja bemutatni, hogy mi az empatia €s miért fontos, illetve le-
het-e fejleszteni és ha igen, hogyan. lgaz-e az, hogy a sarkanyok jelenléte a k-
16nb6z8 médiumokban segitséget nyujthat mar a gyermekeknél is az empatia és
szolidaritas erdsitésében. Ennek a kérdésnek a megvalaszolasahoz sziikséges az
ember és a sarkany kapcsolatrendszerének tanulmanyozasa az irodalom, a filmek,
televizios sorozatok és jatékok vilagaban.

Az empatia lehetéve teszi szamunkra, hogy masok érzéseit megérthessuk, azo-
nosulhassunk és empatikus reakciokat adhassunk. A fiatalok, féleg az évodas koru
€s az altalanos iskola also tagozatat latogatd gyermekek vilaganak részet kepezi
a mese es a fantaziavilag, a sarkanyok pedig ennek a fantaziavilagnak egy izgal-
mas és varazslatos részeét alkotjak. Nem csoda, hogy szamos mitosz, regény, film
és szamitogépes jaték szerepldivé valtak. Fantasykonyvek olvasasa (t6bbek kdzott
Anne McCaffrey: Sarkanyropte) és a The Last Guardian cim( videojaték megis-
merése vetette fel bennem azokat a kérdéseket, amelyeket ebben a dolgozatban
szeretnék megvalaszolni. Tovabba olyan kérdesekre is valaszt keresek, mint példa-
ul miért fontos, és hogyan lehet az empatiat fejleszteni az iskolakban, vagy éppen
hogyan alakulhat ki az empatia akar egy videojatekot jatszva, filmet nézve vagy egy
regényt olvasva.

1. Az empatia és szerepe a modern vilagban

A modern szocialpszicholdgia szerint az emberi kapcsolatoknak nagy jelentésége
van az ember €letében, mert ezek a kapcsolatok telitik meg tartalommal a szemeé-
lyiséglinket. A személyiségzavarok legtdbbszor az emberi kapcsolatokbol eredez-
tethetéek és abbol kdnnyen levezethetéek (Gyarfas €. n.).

1.1. Az empatia fogalma és jelentésége

Az empatia a mindennapi megfogalmazasban egyUttérzést jelent. Az empatia fo-
galmanak és jelentdésegének rovid ismertetését Buda Bélaval kezdem el, akinek
a neve Magyarorszagon szinte mar dsszeforrt a témaval. Az 1970-es évek végeén
elséként jelent meg hazankban kényve a témaval kapcsolatban Az empatia - a
beleélés lélektana cimmel (Buda 1978).

Fontos tudatositani, hogy az empatia nem azonos a szimpatiaval. Mig a szimpa-
tia kimerll annyiban, hogy sajnaljuk a masik embert vagy a helyzetét, ami sokszor
nem tudatos és altalaban szamunkra nem tul fontos személy irant alakul ki (Buda
2012, 79-80), addig az empatia ennél sokkal tobbet jelent. A pszicholdgia ugy
definialja az empatiat, mint ,,olyan képesseglet], melynek segitségével beleéljik
magunkat egy masik ember lelkiallapotaba” (Mohas 2009, 50). Az adott személy
eszleli a masik ember érzelmeit, valamint at tudja érezni azt, hogy a masik mit érez
egy adott helyzetben (Boros 2019).
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Buda Béla a konyvében az empatiat 6t szintre osztotta fel és ezzel probalta meg
erzékeltetni, hogy milyen messze juthatunk el a beleélés soran az indulatok és
érzelmek megértésében (Buda 2012, 86-89)." Mig Magyarorszagon Buda Béla
foglalkozott empatiakutatassal, addig kilfoldon ugyanezt tébbek kozott Michael es
Sheila Cole (2006), loannidou (2008), illetve Raine és Chen (2018) tették meg.
Kutatasaik alapjan az empatianak egymassal (szoros) kapcsolatban allé harom for-
maja kildnboztetheté meg: az affektiv, a kognitiv és a szomatikus. Goleman (1997)
szerint - aki tagabb értelemben az ,.erzelmi intelligenciat” kutatta - az empatianak
harom tipusa van. Els6 a kognitiv empatia, amely azt a képesseget jeldli, amikor
valaki megerti a masik szemszdget. A kdvetkez6 az emocionalis empatia, ami olyan
allapot, amikor valaki at tudja érezni a masik fel érzéseit. Az utolso pedig az egyutt-
mukodo empatia, amikor valaki meg tudja érezni azt, hogy mi az, amire a masiknak
abban a helyzetben sziiksége van, mit var el téle a masik fél. Goleman hangsulyoz-
za, hogy az empatia tanulhato és fejlesztheté képesség.

1.2. A tiikkérneuronok szerepe az empatia vizsgalataban

A pszichologiai oldal utan szeretném érintélegesen megvizsgalni az empatiat bio-
logiai szempontbol is. Kutatasok bizonyitjak, hogy az empatia kialakulasaban és
fenntartasaban a tikorneuronok nagy szerepet jatszanak, ugyanis nélkulik nincs
kapcsolat, nincs spontaneitas és nincs érzelmi megértés sem.?

A tikorneuronok - vagy mas néven tukrozd idegsejtek - felfedezése az agyi
sejtekkel kezdddott. Ezek az agykéreg ugyanazon részén talalhatoak, ahol az izom-
mozgasokat iranyito idegsejtek is (Bauer 2010, 17-22). A tikodrneuronok létezese
a Parmai Egyetem Elettani Intézetének vezetdjének nevéhez, Giacomo Rizzolatti-
hoz fz8dik (Vata 2021, 58). Vizsgalatait el6szér majmokon kezdte el a nyolcvanas
években, majd a kilencvenes években emberekre is kiterjesztette a kutatasat. Nem
meglepd, hogy vegul mind a két fajnal ugyanazokra az eredményekre jutott. Kuta-
tasanak lényege az volt, hogy nemcsak akkor indulnak be a tliikérneuronok, amikor
az illetd éppen a cselekvest veégzi, hanem akkor is, ha csak nézi azt, ahogy valaki
mas vegzi a cselekvest. Ezt neurobiologiai egylttrezgésnek vagy rezonancianak
nevezi a szakirodalom (Bauer 2010, 21).

Az elvégzett vizsgalatok azt bizonyitjak, hogy a tikérneuronok akkor jatszanak
meghatarozobb szerepet, amikor az emberek cselekveseket utanoznak (Csibra
2005, 276). Az ezekhez hasonl6 utanzasos cselekvések dsszefliggnek a premo-
toros tukérneuronok halozatainak az aktivalodasaval (Bauer 2010, 34-35). Ezzel
szemben az emberek cselekvéseinek a bemutatasa egy filmen keresztiil azonnal
eléri a tikoérneuronok azon rendszerét, ahol késébb rezonanciara tudja birni éket.
De ugyanugy rezonanciat valtanak ki a videofilmek és a modern szamitogépes jate-
kok is, amelyeknek a virtualis vilaga mar nehezen kulonboztethetd meg a valosagtol
(Bauer 2010, 34).

1 A kérdéshez Id. még: Csupor (2010).
2 Tukorneuronok, az empatia segitéi, Semmelweis Egyetem, 2019. Elérhet6 online: https://semmel-
weis.hu/hok/2019/02/09/tukorneuronok-az-empatia-segitoi/
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A tikorneuronok az empatiaért és az egylttérzésert felelds idegsejthalozatot
alkotjak (Bauer 2010, 40-41). Az empatia és az egyuttérzes képessége is azon
alapul, hogy a sajat idegi rendszereink kiilonb6z6 érzelmi kdzpontjaiban spontan
modon allitjak eld azokat az érzéseket, amelyeket a masiknal is felfedeziink.

A tikdérneuronok alapjai bar vellink szililetnek, fontos leszégezni, hogy a tlikr6zd
reakciok nem maguktol fejlddnek, hanem minden esetben kell hozzajuk egy tars
(Bauer 2010, 49). A beszéd az a képesseg, amely segiti a gyors és intuitiv megér-
tést. Viszont kevesen tudjak, hogy ez is a tliikérneuronokon alapszik. A megfigyeld
neurobiologiai eszkdztarat hasznaljak és ezzel egyfajta belsé szimulaciot hoznak
letre, amivel azt éreztetik, hogy mi megy vegbe a masik medfigyelt emberben. A
tikrdzd rezonancia a spontan és intuitiv megértés alapja, amit a szaknyelv tudatel-
méletnek nevez. Ez nemcsak arra képes, hogy a megfigyeld helyzetben lévé em-
berekben elképzeléseket, gondolatokat és érzéseket valtson ki, hanem bizonyos
feltételek mellett meg a test biologiai allapotat is kepes modositani (Vata 2021, 64).

1.3. Az empatia szerepe a tarsas kapcsolatokban

Az emberi kapcsolatok nyujtjak a személyiség legfontosabb sziikségleteit, mint
példaul a biztonsagot, a baratsagot vagy a szeretetet. A személyes kapcsolatok
onkéntesen alakulnak ki és valamilyen érzelmi toltettel rendelkeznek. Az ilyen kap-
csolatokban resztvevdk tudjak, hogy mit var télik a masik és ugy is viselkednek.
Ezeknél a kapcsolatoknal a kommunikacioban figyelheté meg leginkabb a nyiltsag
és az Oszinteség (Gyarfas é. n.).

Az empatia a tarsas kapcsolatokban fontos szerepet jatszik. Lehetévé teszi,
hogy az emberek kdzelebb kerilhessenek egymashoz, mélyebb kapcsolatokat
alakithassanak ki és hatékonyabban kommunikalhassanak egymassal. Az empatia
gyakorlasa pozitiv és konstruktiv médszer a tarsas kapcsolatok javitasara, és hozza-
jarul ahhoz, hogy harmonikus és kiegyensulyozott kozdsségeket és kapcsolatokat
épithesstink ki.

1.4. Az empatia szerepe az oktatasban

Az empatianak fontos szerepe van a segitdé kapcsolatokban, az emberekkel valo
foglalkozasban, igy a pedagogiaban is (Csupor 2010). Az iskolai vizsgalatoknal
az eérzelmi intelligenciat figyelembe véve ket kerdéskor a jelentds. Elsésorban azt
vizsgaljak, hogy hogyan fligg dssze a tanulmanyi eredmény, majd a kérnyezet kap-
csolata az érzelmi intelligenciaval. Goleman Erzelmi intelligencia cimd kdnyveben
tett allitasa szerint az érzelmi intelligencia kétszeresen fontosabb az altalanos intelli-
gencianal. Amennyiben ez igaz, ugy az erzelmi intelligencianak és az empatianak is
hatalmas szerepe van az oktatasban és a nevelésben, és kotelezéen fejlesztendd
(Balazs 2015). Emellett a pozitiv tanar-diak kapcsolat kialakulasaban, megalapo-
zasaban is dontd szerephez jut (Csupor 2010).
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2. Az ember és a sarkany kapcsolatanak jelentésége az
empatiara nevelésben

Az empatia, az egylttérzés és masok erzéseinek megértése, az 8szinte érzelmi
kapcsolat kialakitasanak azon képessége, amely mély hatassal van az emberi kap-
csolatokra. Az empatia fejlesztése kulcsfontossagu az emberi viselkedés és az ér-
zelmi intelligencia kialakulasaban. Eppen ezért fontos vizsgalni, hogyan jarul hozza
az ember és a sarkany kozotti kapcsolat az empatia elmélyitésehez, és hogyan
segiti el az érzelmek megeértését és kifejezesét.

A fantazia és a mesevilag mindig is inspiraloak voltak az emberek szamara. A
sarkanyokkal és fantasztikus teremtményekkel valo talalkozas tortenetei az emberi
kultura szerves részet alkotjak a mai napig (Petrolay 1996, 5-10) A jatékokban,
filmekben és az irodalom vilagaban is gyakran talalkozhatunk sarkanyokkal. A ke-
s6bbiekben altalam is elemzett The Last Guardian videdjaték kivald példa arra,
hogy hogyan jelenhet meg az empatia a sarkany és az ember kapcsolataban. Az
ilyen tipusu jatékok és torténetek lehetéve teszik a jatékosok szamara, hogy megél-
jék és megértsék mas lények érzelmeit és perspektivajat. Ez fejleszteni tudja az
empatiat, és ra tudja ebreszteni a jatekost az empatikus viselkedés fontossagara a
valo életben is.

Az irodalom, a filmek és mas mUvészeti agak azaltal is hozzajarulnak az empa-
tia fejlesztéséhez, hogy olyan karakterekkel szembesitenek, akiknek érzelmeit és
motivacioit meg kell értenlink. Az ember és a sarkany kozotti kapcsolat bemutatasa
olyan metafora is lehet, amely az emberi kapcsolatok és a tarsadalmi sokszinliség
megeértését és elfogadasat is tamogatja. A sarkanyok, mint mitikus lények, lehe-
téseéget kinalnak arra, hogy fantaziankkal és kreativitasunkkal kdzelebb kerdljlink
mas lények érzéseinek megértéséhez, valamint megtanuljunk jobban odafigyelni
egymasra.

2.1 A sarkanyok szerepe a popularis kulturaban (filmek, kényvek, jatékok)

A popularis kultura médiumok, mufajok és muvek tag korét oleli fel, amelyrdl aligha
képes egyvalaki atfogd és minden fontos terlletet érintd jellemzést adni (Benyovsz-
ky 2019). A popularis jelzd az irodalom vonatkozasaban harom értelemben haszna-
latos. El6szor jelenthet a nép korébdl szarmazo, masrészt a népnek szant miveket.
Harmadrészt pedig olyan irodalmat, ami altalanosan ismert vagy nagyon népszeru.
Ez utobbi értelemben vett ,,popularis irodalom” szokapcsolat a sokak altal olvasott
és nagyon kedvelt irodalmat jel6li, tekintet nélkil a kozonseég tarsadalmi hovatarto-
zasara vagy foglalkozasara (Povedak 2004; Benyovszky 2019).

2.2 Az ember és a sarkany kapcsolatanak vizsgalata az empatia szempont-
jabol

séhez a filmek/sorozatok, a fantasy mivek, a szamitogéepes (konzolos) jatékok?
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A kovetkezOkben konkrét alkotasokon - egy ismert konyvon (Christopher Paolini:
Eragon), egy ismert és kedvelt mesefimen (igy neveld a sérkanyodat!), és egy
tobb éve nagy kritikai sikert elért videdjatékon (The Last Guardian) - keresztl
valaszolok erre a kérdésre.

2.2.1 Christopher Paolini: Eragon

Az empatia szempontjabol nehezebb egy kdnyvet elemezni, mint egy filmet vagy
egy videodjatékot. Mivel egy kdnyv olvasasanal nem tudunk teljesen a tikoérneuro-
nok mukddésere hagyatkozni, hiszen nem latjuk azt, amit olvasunk, csak elképzel-
juk, ezért az olvasas soran nagyobb figyelmet kell forditanunk a szévegre, annak
nyelvezetére €s a narraciora.

Az irodalomtérténet egyik legvitatottabb kérdesei kozé tartozik az, hogy a fan-
tasy kulon mifajként értelmezhetd-e, és ha igen, akkor mikortol tekintheté annak;
emellett hol szakad el a fantasztikus irodalomtol €s hol érintkezik a magikus realiz-
mussal. Van-e atfedés a mitoszok, a mesek, a tudomanyos fantasztikum és mas
mufajok kozott? A kérdeést tovabb neheziti az, hogy a modern fantasy folyamatosan
Uj iranyzatokat, téemakat és a formai elemeket hoz létre (Farkas 2014).

A fantasy angol szo, amely képzeletet jelent, és egy olyan térténetmesélési mui-
faj, amelyben van valami természetfeletti dolog, mint peldaul magia, amibdl latszik,
hogy a modern fantasy altalaban nem a mi vilagunkban jatszodik (Molnar 2009,
54). Inspiraciot merit a gotikus romantika toérténeteibdl, a kdzépkori lovagregények-
bél, az okori és kora kdzépkori - tdbbnyire kelta, german és skandinav - eposzok-
bol és mitoszokbal, illetve a vele rokon mufaj, a science fiction vilagabol. Népsze-
rdsegét mutatja, hogy napjainkra mar a fantasy mufaja koré szerepjatékok, filmek,
konyvkiadok is kapcsolddnak.

Paolini a regeényét fiatalon, 15 évesen irta meg. A torténet egy novellabol nétte
ki magat, és az eredetileg négyrészes Az 6rokség cimet viseld ciklus elsé része.
A kdzéppontban egy 15 éves fiu és sarkanyanak az egymasra talalasa, kapcsola-
ta és a kdzosen atélt kalandjaik allnak. A torténet a fantasyt olvasoknak ismerés
lehet, hiszen sok sablonnal operal. Viszont mégis van valami az Eragonban, ami
kiemeli a tobbi fantasykdnyv kozUll. Paolini igyesen hasznalja Eragont ahhoz, hogy
bevezessen minket, olvasokat Alagaésia vilagaba, valamint a sarkanyok és lovasaik
multjaba.

A regényszdveg gordilékeny, amihez nagyban hozzajarult, hogy a szerz6 - és
Bihari Gyorgy is, aki az els6 kotetet forditotta - sokszor egy-egy jol eltalalt mondat-
tal idealis hangulatot teremt a kdnyvben, igy adva vissza a taj szépségét az olvaso-
nak. A kulturak és a torténelem aproélékosan, figyelmesen lettek bemutatva, segitve
az olvasot belehelyezkedni a torténetbe. Olvasokent kdnnyedén el tudjuk képzelni
azt, amit olvasunk, és ugy erezhetjik, hogy egyutt kalandozunk Eragonnal.

Az empatia szempontjabol kulcsfontossagu, hogy a befogadd (legyen az olva-
s0, filmnézd vagy szamitdogépes jatékos) tudjon kétédni az adott személyhez vagy
lenyhez. Ennek az egyik elsd és legfontosabb lepése, hogy felkeltse az érdeklo-
dest a masik irant, majd fokozatosan megismerve 6t egyutt érezzen vele, valamint
~Szurkoljon neki’. Ezért fontos, hogy a szerz6 ne csak a helyszint, hanem a f6sze-
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replét is megismertesse az olvasoval, ,,Eragon tizenét esztendds volt, alig egy év
valasztotta el a férfikortol. S6tét szemdldbke alatt barnan, athatéan csillogott a
szeme. Ruhajat elnylitte a sok munka. Ovén csontnyelii vadaszkést viselt, tisza-
fa ijat 6zbdr védte a paratol. Fakeretes hatizsakot vitt a vallan.” (Paolini 2009, 14)

Mivel a kdnyv fészerepldjének életkora alig tér el a szerz6étdl, ezert Eragonrol
ugy ir, mintha ismerné, igy autentikusan at tudja adni a fiu érzéseit, gondolatait
az olvaso szamara. Paolini leirja, hogyan kerll Eragonhoz a sarkanytojas, amit az
elején egy kuldnleges kének vél: ,Eragon hosszu percekig leste az ellenséget,
de a fiistoén kiviil semmi sem mozdult. Ovatosan eleresztette az ij hurjat, és
elérelépett. Egy nyilvesszével megbdkte, azutan hatraugrott. Semmi sem tort-
ént, igy hat 6vatosan folvette a kbvet. A természet sosem csiszolt még kévet ilyen
simara. Makulatlan felszine sotétkék volt, de fehér hajszalerek pokhaldja szbtte
at. Eragon keze olyan simanak és hlivbsnek érezte, mintha megkeményedett
selyembdl alkottak volna.” (Paolini 2009, 15-16) Ez az a fordulopont, amelynek
soran Eragon élete teljesen megvaltozik. A térténet elején levd pontos leirasok és
tortenések (tobbek kdzott Eragon neveldjének a halala is) hozzasegitik az olvasot
ahhoz, hogy érdeklddjon a fiu irant. A fii nem nevezhetd ,,szuperhdésnek” (Galgoczi
2012), vagyis nem csalhatatlan €s nem is legydzhetetlen. Egy hus-veér tini, aki hir-
telen nagy lehetéségekkel és kihivasokkal all szemben.

Ekkor a kézéppontban Eragon van még, hiszen a sarkanyszerepld csak a ke-
sBbbiekben jelenik meg. Paolini ezek utan azt is részletesen elmeseéli, hogyan kel
ki a sarkany a talalt tojasbol Eragon el6tt.® , Hirtelen repedés futott végig a kévén
[...] mintha valami egyensulyozna, majd f6lemelkedett, és a padidra hullott |...]
Sorozatos nyiszorgas utan megjelent a lyukban egy kicsi, sétét fej, amelyet fur-
csa, szogletes test kévetett.” (Paolini 2009, 45) A sarkany kinézetét is részletesen
megismerteti az olvasoval:, ,,A sarkany nem lehetett hosszabb a fiu alkarjanal,
mégis nemes, bliszke teremtménynek latszott [...] Pikkelyei sétét zafirkékek
voltak, ugyanolyan arnyalatiak, mint a ké.” (Paolini 2009, 46) Bar Saphira
kdlyoksarkany, ugyanlgy egydtt tanul és fejlédik Eragonnal. Erdekesnek tartom,
hogy a sarkany sokszor kivonja magat a kizdelmekbdl, igy hagyva az embereket
egymas kodzott harcolni.

Az olvaso a kalandok soran a féhdssel egyltt tapasztalja meg, hogyan kell egy
sarkannyal egytttm(ikddni, harcolni. Eragon tudomasara jut az is, hogy a sarkanylo-
vasok el6z6 nemzedéke a Galbatorix kiraly elleni harcban elpusztult. igy az egyszert
falusi tinédzserre harul a gonosz magusi hatalommal bird féellenség legydzése.
Azonban nem kell egyediil kiizdenie, Saphira, a nénemda sarkany és a varazslashoz
is érto rejtélyes dregember, Brom segitségével vag bele a kalandba, majd késébb
csatlakozik hozzajuk Murtagh is. Utja soran sok olyan lénnyel talalkozik, akik 6t
tamogatjak és segitik a kizdelmeikben. De vannak olyanok is, akik hatraltatni

3 Késébb megtudjuk, hogy a sarkany valasztja ki az embert. A sarkanyok tojasukban akar évsza-
zadokig is varakoznak, mignem talalkoznak végl azzal az emberrel, akit méltonak talalnak arra,
hogy tarsuk legyen; ekkor hajlanddak kikelni a tojasboél. Eragon tehat kivalasztott lesz (itt még csak
arra, hogy sarkanylovas legyen). Ez a motivum is ismerds lehet azoknak, akik sok fantasyregényt
olvastak.
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probaljak Oket vagy a f6hds életére tornek (ahogy egy fantasytérténetben meg-
szokhattuk). Az egyik legveszélyesebb ellenséglik egy Durza nevi arny, akivel mar
a torténet legelején talalkozunk.

Terjunk ra el6szor réviden altalaban, majd konkrét példakon keresztil arra, hogy
az empatia hol és hogyan jelenik meg és mélyul el az Eragon cimi regenyben az
olvaso és a sarkany kozott.

Fontos megemliteni azt, hogy ellentétben sok fantasytorténettel, Paolini vilaga-
ban a sarkanyok erzd, gondolkodo, sét az olvaso ugy is erezheti, hogy az emberek-
nél magasabb intelligenciaval rendelkezé magikus lények és kifejezetten nem csak
shaziallatok”. A f8szerepl6 sarkany maga is egy egyeniség: oltogatja Eragont, vic-
celédik vele*, aggodik érte, sét eléfordul az is, hogy féltékeny lesz (Paolini 2009,
478). Kapcsolatuk dinamikaja a fiatalabb olvasok szamara példaként szolgalhat a
baratsagra vagy akar a csaladi kapcsolatra is.

Tovabba fontosnak tartom kiemelni a kommunikaciot Eragon és Saphira kdzott.
Bar vannak a regényben a fantasyra jellemzé természetfeletti dolgok és lények, a
sarkany nem tud megszolalni az emberek nyelven. Eragon és Saphira telepatikus
uton kommunikalnak egymassal. ,,Eragon addig tapogatdzott a tudataval, amig
meg nem érezte a sarkanyét.” ,Osszeszedte az erejét, és a sarkanyra 6sszpont-
ositva, egyetlen fogalmat igyekezett sugarozni: maradj itt! A sarkany megmere-
vedett, a fiu felé forditotta a fejét. Eragon még nyomatékosabban sugarozta a
gondolatot: maradj itt!” (Paolini 2009, 50) Ez a szellemi kapcsolat az elbeszéles
soran folyamatosan meélyll kdzéttik. Eragon lassan eljut oda, hogy mar barhonnan
tud Gzenni, kapcsolatot teremteni Saphiraval. Ez megkonnyiti a befogadd szamara
a szerepldkkel vald azonosulast, felkelti és ébren tartja a sarkany sorsanak alaku-
lasa iranti érdeklédést.

Ez a fajta kommunikacio jelentés az empatia szempontjabdl, hiszen a szerepldk
igy valéban egymas fejébe latnak és kevesebb a félreértési lehetéseg kdzottik.
Emellett segiti azt is, hogy a kalandjaik soran kozel kertiljenek egymashoz Eragon
és a sarkanya, az olvaso és Eragon, illetve a sarkany és az olvaso is. Tovabba
ez a kotelek lehetéve teszi az olvaso szamara is azt, hogy megértse a szerepldk
gondolatait, érzéseit, valamint hogy a partnerséguket egyedulallova és erételjesse
tegye. A térténet elérehaladtaval Eragon képes lesz telepatikusan is kommunikalni
allatokkal és emberekkel egyarant.

A kovetkez6kben konkrét példakat hozok az olvaso és a sarkany kozotti empa-
tia megjelenésére az Eragon cimu kdnyv kapcsan. El6szor azt a jelentet mutatom
be, amikor Eragon elmeséli a sarkanyanak, Saphiranak, hogy keresik ket és meg
akarjak 6t 6lni. Saphirat a hir felzaklatja és majdnem megsebesiti farkaval a lovasat
is, de Eragonnak idében sikerllt elhajolnia a csapas eldl. Ebben a részletben a
narrator remekl tudja erzékeltetni az olvasoval, hogy a sarkany mit erzett ponto-
san. ,,A sarkanybdl lazas, hatalmas hullamokban aradt a vérszomj és a félelem.
Tuz! Ellenségek! Halal! Gyilkosok!” - kiabalta Eragonnak, akinek sehogy sem si-

4 ,Eragon. Csak ennyit tudsz mondani? - kérdezte. / - Igen. / A fit szeme kikerekedett a varatlan
valasztol. Lehuppant. Hat ennek humorérzéke is van! Mi kévetkezhet még?” (Paolini 2009, 66,
tovabba ugyanitt 124)
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kerllt megnyugtatnia a sarkanyat. ,Minden erejét beledntétte a szavakba, de a
sarkany tudatat acélfal vette korlil, elzarva Saphira gondolatait. Ismét elbddlilt,
karmaival tépte a fagyott féldet [...] Eskliszegbk, Iélekgyilkosok, tojaspusztitok!
Mindenditt vér! Gyilkosok!” (Paolini 2009, 79) A mondatok végén az irasjelek is
segitik az olvasot abban, hogy elképzelje és atélje a torténteket, az indulatokat. A
felkialtojelek gyakorisaga miatt az olvasoban is felebred az egytttérzés a sarkany
irant. Ha az Eragont olvassuk és nem filmben® nézzilk meg, akkor is ugy latjuk
magunk elétt, mintha egy rovidfilmet néznénk. Ezért szivink szerint mi, olvasok is
segitenénk megmenekiilni a gyilkosok eldl Saphiranak.

Eragon a nagybatyja halala utan bosszut eskiszik azok ellen, akik dket is keresik.
Ahhoz, hogy tervét véghez tudja vinni, sziiksége van Saphira és Brom segitségére
is. Bromrol idékozben kideril, hogy régen ¢ is sarkanylovas volt és a sarkanyat
ugyanugy Saphiranak hivtak. Brom viszont csak kevés ideig tudja segiteni a fiut a
bosszuhadjarataban, mert halalos sérllést szenved a harc kdzben. Eragon mar a
masodik hozza kdzelallo embert vesziti el, de nincs egyedul, hiszen mellette van
Saphira. Az egyik kalandjuk soran hozzajuk tarsul egy eszméletét vesztett tlinde is,
akirdl kiderul, hogy komaba ejtette sajat magat, mert megmérgezték és csak igy
tudja késleltetni a méreg hatasat. Szerencsére van ellenszer, csak el kell jutniuk
a vardenekhez érte. Utkdzben azonban rajuk 16nek és mig az egyik nyilvesszd
atlyukasztja, addig a masik csak belefurodik Saphira szarnyaba. A narrator igy
érzékelteti a torténéseket: , Nyilak fltyliltek feléjlik a sététben. Saphira felbddlilt
fajdalmaban, amikor eltalaltak, és gyorsan balra fordult, hogy elkertilje a kbv-
etkez6 nyilfelleget. Ujabb vesszék furédtak a levegbbe, am a sétét megvédte
Oket a halalos dbfésektdl. Eragon kétségbeesetten blelte at Saphira nyakat. Mid
sebeslilt meg? A szarnyamat lyukasztottak at... az egyik nem (itétte at teljesen.
Még mindig bennem van. A sarkany nehezen lélegzett.” (Paolini 2009, 324) Az
olvaso feszllten olvassa, figyeli az eseményeket és remeénykedik benne, hogy nem
esik egyikiiknek sem nagyobb baja. A befogadd mar itt at tudja érezni a sarkany
fajdalmat, ahogy a kdvetkez6 jelenetben is.

Leszalltak egy tisztasra, ahol Eragon megvizsgalta Saphira szarnyait. Harom
olyan lyukat talalt, ahol teljesen atment a nyilvessz6 és egyet, ahol még benne volt.
Eragon megkérte Murtaghot, hogy fogja le a szarnyat, amig kiszedi a nyilvessz6t
a szarnybol. Saphiranak is szolt telepatikusan, hogy amit csinalni fog, az nagyon
fajdalmas lesz. A sarkany kitépett a fogaival egy vastagabb facsemetét, de még igy
is megérezte, ahogy a lovasa kiszedi a nyilvesszét a szarnyabol. ,Amikor a vesszé
kicuppant az izombdl, a sarkany hatravetette a fejét, és a fogai k6zé harapott
suhang ellenére is felnyégott. Szarnya akaratlanul megrandult, allon vagva Mur-
taghot, aki 6sszeesett.” (Paolini 2009, 325-326) Ahogy Eragon is atérezte Sa-
phira fajdalmat, mikor meglétték, ugy az olvasot is megrazza ez a rész a regényben.
Az olvaso is izgatottan olvassa tovabb a fejezetet és reménykedik, hogy a sarkany
tuléli. Majd megnyugszik, mikor olvassa, hogy Eragonnak sikerilt megmentenie
Saphirat.

5 A kényvbdl készilt egy nem tul sikeresnek mondhato film is 2006-ban Stefen Fangmeier rendezésé-
ben, amelyet Magyarorszagon, a foti Mafilm Studidban forgattak.
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Bar nehezebb elemezni egy kdnyvet mint médiumot az empatia szempontjabal,
mert nem tudjuk, hogy olvasas kdzben mennyire vannak segitseglinkre a tukor-
neuronok, hiszen ezt eddig (tudomasunk szerint) nem vizsgaltak. Bizom benne,
hogy ennek ellenére a fenti példakban - amennyiben azokat révidfilmkent jatsszuk
le a lelki szemeink el6tt - igy is lathatd a bennuk rejlé empatia az ember és egy
természetfeletti Ieny, egy sarkany kozott.

2.2.2 igy neveld a sarkanyodat

A XXI. szazadban a fiatalok kérében népszeriibbe valtak a filmek a kdnyveknél. Az
altalam elemzett igy neveld a sarkanyodat cimii animéaciés film az azonos cimli
konyv alapjan készllt el (Cowell 2014). A film segitséget nyujt abban, hogy a fia-
talok ugy ismerkedjenek meg az empatiaval, hogy késébb alkalmazni tudjak a tar-
saikkal szemben is. El&sz0Or roviden ismertetem a film mint médium fébb jellegze-
tessegeit. Ezt kdvetben az I'gy neveld a sarkanyodat cimd filmet hivom segitségdil
ahhoz, hogy be tudjam mutatni, hogyan jarul hozza egy mozgoképes alkotas az
empatia kialakulasahoz és fejlesztéséhez, valamint, hogy milyen modszerekkel kelt
pozitiv érzelmeket, empatiat egy sarkany irant.

A film fotografikus eszkdzdkkel elkészitett alloképek sorozata, amely a vetités
soran mozgokeéppe alakul at (Pazmany - Permay 2006, 141). A film és az irodalom
kozotti kilonbségek a két mlvészet, a képi és a nyelvi elbeszélés kdzott hamar
nyilvanvalova valnak. Mivel a film valos idében mukodik, ezert bizonyos értelemben
korlatozottabbnak mondhato, mig ezzel szemben egy regény olvasasat barmikor
abbahagyhatjuk (Monaco 2009, 68). A fiimben szerepl6 karakterek kifejezbereje
pontositja a torténéseket, a zajok pedig a valosag élményével hatnak rank. Emellett
a filmekben elhangzott zene is segit abban, hogy megvaltozzon a befogado pillanat-
nyi érzelmi allapota (Esztan é. n.). Ezért a film és a zene kapcsolata sokkal 0ssze-
tettebb, mint azt gondolnank (Monaco 2009, 88), éppen emiatt nehéz a film vilagat
papirra vetni (Szilagyi 1995, 7-8). A film ugyanolyan lehetéségeket kinal a ritmus,
a dallam és a harménia terén, mint a zene. igy a zenét a film szerves részének te-
kinthetjliik, ami lehet alafesté és magyarazo is, mert a hang és a kép 6sszetartoznak
(Pazmany - Permay 2006, 145).

A tikérneuronok a latasban is segitseget nyujtanak amellett, hogy felerdsitik az
empatiat és annak a kialakulasat. Bar a kutatasok elsdsorban azt mutattak ki, hogy
akkor hat er6sebben az empatia, ha olyan cselekveést latunk, amelyet mi magunk is
ismerlink, meég sincs feltétlenil minden esetben igy. Az empatia ugyanugy megje-
lenhet, ha nem emberi alakot néziink egy fantasyfiimben, videojatékban vagy egy
animacids filmben. A tovabbiakban erre hozok par példat az igy neveld a sarkanyo-
dat cim( animacios film segitsegevel.

Miel6tt azonban ratérnék az elemzésre, roviden bemutatom az animacios filmet
mint mUfajt. Az animacio sz6 az ,anima” szobol szarmazik, és azt jelenti, hogy:
~Lélekkel megtolteni valamit, ami nem élI” (Molnar 2009, 31). Az animacios film
a rajzfilm, babfilm és az arnyfilm kollektiv neve, amelyben a mozgasok kulénb6zé
technikai eljarasokkal jonnek létre (Pazmany - Permay 2006, 146). Az animaci-
os filmek is mozdulatlan képek egymasutanisagabol alakulnak ki, ahogy a fentebb
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targyalt filmek (Molnar 2009, 31). Abban viszont kulénbdznek, hogy a képek nem
a hetkoznapi valosag kepeibdl keletkeznek, hanem teret hagynak a képzeletnek
(Pazmany - Permay 2006, 146). Tovabbi jellegzetessége az, hogy ebben a raj-
zolt kérnyezetben maguk a vizualis szerepldk is sokat tesznek hozza a térténethez.
Néha nagyobb nyomot hagynak a nézében, mint az egyes szereplék cselekede-
tei. Jobb esetben atjarja 6ket a vizualis fantazia (Balazs 1961, 176-177). Ebbdl a
szempontbdl is kiemelkedd az igy neveld a sarkanyodat cim(i animacios film. Mind
a helyszin, mind az emberi és a sarkany szereplok is sokszinliek, jol eltalaltak, va-
lamint az érzelmeiket is remekiil megjelenitik a késziték. Az animacio hatalmas sza-
badsagot ad a készitéjenek, hiszen rajzzal barmi kdnnyen elkészithetd, illetve meg-
jelenithet6. Ezért az animacios film a legjobb valasztas a mesék vetitévaszonra valo
elkészitésehez (Molnar 2009, 31). Mivel azokat a filmeket soroljuk egy mifajba,
amelyeknek a torténete vagy helyszine hasonlo, illetve a formai elemek hasznalata
is megegyezik, ezert a mesefilmekkel ellentétben az animacios film nem nevezhetd
onallé mufajnak (Molnar 2009, 32).

A tovabbiakban példakat hozok arra, hogyan alakulhat ki az empatia egy filmet
nézé ember és az animacios filmben szerepld sarkany kozott. Az gy neveld a sar-
kanyodat® cimU animacios fantasyfilm egy trilogia, amely alapjan egy animacios fil-
msorozat is készllt, Sarkanyok cimmel. Ez annak fényében nem meglepd, hogy a
filmipar szeret franchise-okban gondolkodni.

Jelen dolgozatban a trilogia elsé részét fogom elemezni az empatia szempont-
jabol. Az animacios filmsorozat elsé részét 2010-ben mutattak be és Cressida Co-
well 2003-as azonos cimu gyermekregenyébdl keszitette el William Davis, Dean
Deblois és Chris Sanders forgatokonyvird. Maga a torténet egy fiktiv vikingvilagban
jatszodik, ahol egy kis falut sarkanyok tartanak félelemben. Az animacios film elején
a fészerepl6 fiu még kisgyermekként szerepel, de a felnétt énje a narrator. A falu
vezérének a fia, Hablaty eltér tarsaitol, mivel nem megy neki az, hogy megodlje a
sarkanyokat, raadasul egy kétbalkezes bajokozo. Ezért a népe nem is nagyon ban-
ja, hogy ha nincs ott a harcoknal. Viszont Hablaty mindenaron szeretne bizonyitani
onmaganak és apjanak is, igy kilonb6z6 szerkezeteket gyart, amelyek elésegithe-
tik a rettegett fenevadak tavoltartasat. De ezek a talalmanyok is csak a bajt hozzak
a falura. A fiu az egyik gépével megiscsak sikert ér el, és leldvi az egyik sarkanyt.
Ekkor meg nem tudja, hogy az éjfuriak egyik példanyat sikertlt eltalalnia. A nezé
kezd kétédni a fiuhoz, sok gyermek nézd felfedezheti, hogy mennyire is hasonlit 8
a csetl6-botld, de okos Hablatyhoz. Egytittérez vele és szurkol is, hogy sikertljon
valamelyik 6tletét megvaldsitania, illetve beilleszkednie.

Masnap az erddben ra is akad a megsebzett allatra, de barmennyire is szeret-
ne megfelelni elsésorban az apja és a falu elvarasainak, mégsem tudja megdlni
sarkanyt. Latjuk, hogy a sériilése miatt ropképtelen a sarkany. Részletesen bemu-
tatasra kertl, hogy Fogatlan megsértlt (és a sérilését maga Hablaty okozta), el-
vesztette a farka végén lévd egyik darabot, aminek kdvetkeztében nem tud repdilni.
A nézd kezd egyltt érezni a sarkannyal, ahogy egyre jobban megismerkedik vele

6 Eredeti cim: How to Train Your Dragon. Rendezdk: Dean DeBlois, Chris Sanders. Megjelenési év:
2010.
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és latja a helyzetét. A kamera tokéletesen bemutatja a nézé szamara a sarkany
sérllés miatti elesettségét. A befogado latja, ahogy a sarkany el szeretne mene-
kulni Hablaty elél, de nem tud egyensulyozni repulés kdzben és igy folyton a féldre
zuhan. Emiatt a nézdben is felébred az empatia a sarkany irant. Fogatlan a sértilése
miatt egyre kiszolgaltatottabba valik. Ahogy Hablaty is, ugy a nézé is szépen las-
san megismeri Fogatlant és fokozatosan rajén, hogy Fogatlan nem gonosz lény. A
kezdeti nehézségek utan a két szerepld egyre kdzelebb kerlil egymashoz. Hablaty
és a sarkany baratsagan keresztil a nézé is egyre jobban megismeri és megérti a
sarkanyok fajat is.

Azt kifejezetten tanulsagosnak tartom, ahogy a viking gyermekek harcossa kép-
zéset is bemutatjak a film alkotoi: hogy hogyan tanuljak meg, hogy milyen mod-
szerekkel lehet leszerelni a sarkanyokat. Nem erdszakkal, hanem tobbek kozott
jo szoéval, simogatassal, empatikus odafigyeléssel, amit gyermekbarat, humoros
formaban mutat be a film. A nézé is rajon, hogy a sarkanyok sokkal baratsagosab-
bak, mint ahogy a film elején gondolta. Hablattyal egyutt jovink ra arra is, hogy
a sarkanyok nem gonoszsagbol ,zargatjak” a viking falut. Ezen a ponton mar a
nezod is a ,,sarkanyokkal van”. Hablaty felfedezéseit el6szor lanybaratjaval (késébbi
feleségével), majd a tobbi fiu barataival is megosztja, illetve kiderll szamukra és a
felnéttek szamara is, hogy Hablaty ,sarkanyparti’. A nézé sajnalja a fiut, hogy hiaba
probalja meg meggydzni és megértetni Hibbant-sziget lakoéit és az apjat is arrol,
hogy masként is lehetne viszonyulni a sarkanyok fajahoz, de egyidejlileg szurkol is
neki, hogy sikertljon, viszont erre még varnia kell (Gregus 2014).

Az animacios film soran csak néhany helyen talalkozunk zenei motivummal, és
ezek a film vegeéig kiulonbdzd hangszereléssel ismétlddnek. John Powell zenéje
kulénb6z6 érzelmeket kapcsol a torténethez, ezaltal hangulatosabba teszi a mesét
(lles 2020). A hangok, a zene ebben a filmben nemcsak a képek kiegészitése-
re szolgalnak, hanem dramaturgiai elemkeént is funkcionalnak. A hangok ugyanis
cselekményeket valthatnak ki (ilyen, amikor Hablaty lanybaratja észreveszi a sar-
kanyt és a fiut), vagy befolyasolhatjak, mas vaganyra terelhetik azt (Balazs 1961,
186-190). Egy filmzenétdl alapbdl elvarhato, hogy a zeneszerzé sajat eszkozeivel
mesélje el a torténetet (Gregus 2014). Erre példa, amikor Astrid (a fészerepld lany-
baratja és titkos szerelme) sarkanyon lovagol, akkor Astrid Goes For A Spin cimU
szamban ismét felcsenddl a film fétémaja is (Zanobard 2018).

A film kozel 72 percnyi zenét tartalmaz, amelynek nagy része az elsédleges
téma, egy régimaodi, a hollywoodi Golden Age zenei vilagat is megidéz6 szimfoni-
kus kalandzene, amely a film hatterét adja. Ezt az alapot a zeneszerz6 sajat stilu-
sanak elemeivel - tobbek kdzott egy kiterjesztett itdszekcioval - egésziti ki, mely
tébb helyen is kirobbano pillanatokat okoz, tamogatva a vasznon latottakat. A zenei
fészerepet azonban a nagyzenekar jatssza (Gregus 2014). Sokszor hasznalja a
tulpontozast (overscoring), vagyis ahol nem feltétlenll van ra sziikség, ott is sok
es erételjes zenét hasznal. A rézfuvosok, téhangszerek hasznalataval és nagyon
gyors tempojaval a nyitozene remek példa erre, hiszen egy olyan animacios film
hangos, elképesztéen hangzo és szarnyald bevezetdje, ahol ez nem varhato (Za-
nobard 2018). Az elsddleges témat a romantikusabb skot és kelta dallamokat, ér-
dekesebb hangszereket (duda) tartalmazd masodlagos téma egeésziti ki, amelyek
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a sarkanyon valo repuléskor csendulilnek fel. Tovabba vannak akciédusabb, dra-
maibb, hagyomanyosabb hangszerelésu témak is, amelyek természetesen akcio-
dusabb jeleneteknél hallhatoak, valamint New Age pop ihlette szamok is (Southall
2014). A hangszerelés, a zenei kompozicio terén is megjelennek a skot, skandinav
és az ir (nép)zenék jellegzetessegei. A zene stilusa illeszkedik a film hangulatahoz,
mufajahoz, hiszen egy epikusabb, érzelmesebb, gazdagabb, szinesebb, miszti-
kusabb ,fantasymuzsikat” hallhat a nez6. Ezeket a skandinav hangszerek felhasz-
nalasa, tobbek kdzott a norveg hardanger hegedu, sackpipa, kilonb6zé sipok,
marimba és a xilofon, szancsengdk csilingelése is erdsitik. Erdekesség tovabba,
hogy a film egyik betétdala pedig a Sigur Ros, egy izlandi progressziv rockbanda
frontemberének a szerzeménye, illetve a filmzenei aloum 25 zenei track cimeébdl 6t-
ben megjelenik a sarkany (Dragon) szé is (Grgeus 2014). Osszegezve elmondhato,
hogy az egész filmzenealbum zeneileg koherens - amikor kell, akkor érzelmes és
lassu, de amikor kell, akkor tulzé és epikus (Zanobard 2018). Stilusok és érzelmek
széles skalajat fedi le, sokszor felkavaro is tud lenni (Southall 2014).

Empatiaval mar az elsé jelenetekben talalkozunk, amikor Hablaty nem tudja
megolni a sarkanyt, mert mikor kinyitja a szemét és belenéz a sarkany szemebe, a
lelkiismerete megakadalyozza abban, hogy ezt megtegye. Hablattyal egyidében a
nézd szive is megesik a magatehetetlen lenyen, mert lathato az allat szemeben a
félelem. A filmekben (és a videdjatékokban is) a nézd szemét a kamera helyettesiti.
A kamera tavolsaga mellett fontos megfigyelni még a szemmagassagot és stabili-
tast, illetve az esetleges mozgasat is. (Pazmany - Permay 2006, 143) A rendezd
a kamera segitségével ad személyes nyomatékot a filmnek (Balazs 1961, 138). Ez
pedig nagy hatassal van az ember érzelmeire. Mert ha egy megfeleld pillanatban
sokaig mutatnak egy meghato jelenetet a filmben, vagyis hosszan hagyjak a kame-
rat egy szomoru részleten, akkor a nézében is ugyanugy felébred az egyUttérzés a
jelenetben megjelend szerepld(k) irant. Ebben a jelenetben a nez6 szive is éppugy
megesik a magatehetetlen farian, mint a fészerepld fiué. Majd késébb az anima-
cios filmben az is vilagossa valik a szamunkra, hogy a fészerepl6 valojaban azert
sem tudta bantani akkor a sarkanyt, mert sajat magat latta meg benne. A sarkany
olyannyira elesett volt és védtelen, mint amilyen elesettnek és védtelennek érezte
Hablaty is magat a népe kdzott.

A mesében folyamatosan mélyll Hablaty és a sarkany kapcsolata, a fészerepld
kitapasztalja, mitdl fél es azt is, hogy mit szeret. A sarkany viszont még mindig
sebzett, hiszen hianyzik a farka vegebdl egy darab. Ennél a résznél Iép be az elem-
zésembe a fogyatékossag kerdése. Eleve maskepp viszonyulunk mi emberek is
egy olyan masik emberhez vagy allathoz, aki/ami valamilyen fogyatékossaggal él
egyitt. Ugy is fogalmazhatunk, hogy ,megesik rajta a sziviink” és egyittérzéssel,
empatiaval probalunk felé fordulni. Az animacios film nézeése kdzben a nézd is ha-
sonld helyzetben van, amikor latja, hogy Fogatlan hiaba probal nekifutasbdl felre-
pllni és elmenekulni Hablatytol, miutan az elengedte, mégsem képes ra, mertaz a
fontos testrésze sérilt meg, ami ehhez a menekuleshez hozza tudna segiteni. Bar
ez az egyuttérzés sokkal inkabb ismerdés, ha emberrdél van szo, az allatokkal szem-
ben ugyanugy kialakul és mikoddképes. Raadasul a lény és a fiu kapcsolatanak
nagy részet szavak nélkul kdvethetjik nyomon. Az animatorok csodalatos munkat
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végeztek, sikerllt nekik egy szotlan sarkanyt kézzelfoghatd karakterré varazsolni
(Eggert 2010). Az empatia szinte azonnal mukoddésbe Iép és elindul az emberben
(nézdben) az egyuttérzes. Az animacios filmet nézve pontosan igy mikodik az em-
patia egy sarkany esetében is. Ezért, ha tehetnénk (és itt most a filmre utalok),
sziviink szerint mi is segitenénk nézdkent a fogyatekossaggal elé Fogatlanon.

Vegll azzal a példaval szeretném zarni ezt fejezetet, ahol Hablaty terve, hogy
megmutassa a falubelieknek és apjanak, hogy nem csak meg6lni lehet a sarka-
nyokat, nem sl el jol és a kivalasztott sarkany megtamadja. Fogatlan az erdében
pihen, amikor megeérzi, hogy Hablaty bajban van, és azonnal a segitségére siet.
Minden erejét dsszeszedve odarepll a lovasahoz és megprobalja 6t megvedeni.
Viszont a falusiak a sarkanynak ezt a torekvéseét félreértik, ellenséges megmozdu-
lasnak tartjak, igy erével legylrik és elfogjak. Tehat a fészereplé nemcsak a tervét
nem tudja veghez vinni. de ugy tlnik, hogy a baratjat is el fogja vesziteni. Hiaba
konyoérog az apjanak, hogy ne bantsak Fogatlant, a vikingvezér megis elindul a
lelancolt és megkotozott sarkannyal, hogy megkeresse a sarkanyok fészkét. A mi-
tikus lenyt azért viszi magaval, mert csak egy sarkany képes megtalalni a helyet,
ahol élnek. Amikor elérik a célt, szembetalaljak magukat a hatalmas és félelmetes
sarkanykiralyndvel, akinek a legy6zéséhez sziikség van Hablaty és Fogatlan paro-
sara is. lit izgalmas rész kdvetkezik, mert az a hajo, amelyen az éjfuria meg volt ko-
tdézve, a harc hevében elslllyed és nem tudjak meg a slllyedés elétt kiszabaditani a
lancok fogsagabol. A harcba bekapcsolodik par sarkany az emberek oldalan. It a
nezd félti a sarkanyokat, kilondsen Fogatlant, egylitt érez a sarkany vergédésével
(hiszen az ki szeretne szabadulni, hogy segitsen baratjan). Hablaty apja, latva és
felismerve, hogy a sarkanyok az embereknek akarnak segiteni és csak a hatalmas
sarkanykiralynotol felve ,,zargattak” a viking falut, Fogatlan segitségére siet és ki-
szabaditja, aki igy a lovasaval (illetve a tobbi sarkannyal és lovasaikkal) egyitt le
tudja gy6zni az sarkanykiralynét. A harc befejeztével elsére ugy tlinik, hogy sajnos
Hablaty és Fogatlan nem élték tul a csatat. Latszik a vasznon a szerepldk ketseg-
beesése, félelme, ijedtsége. Mikdzben a nézé figyeli az eseményeket, atérezve
ezt megijed, megretten, sét szomorusagot érez. A gyermek nézékbe bent szorul a
levego, lélegezni se mernek. A zene is, a képi megjelenités is fokozza ezt a hatast.
A csata gyors, valtakozo képei €s mozgasai lelassulnak, szinte megallnak, érezziik
a feszlltséget. Viszont amikor eloszlik a flst, akkor latszik, hogy Fogatlan sajat
testével védte meg lovasat, aki igy nem halt meg. Késébb Hablaty szemével latjuk,
hogy ember f8szereplénk a bal labszarat elveszitette, igy még jobban hasonlitanak
egymasra. A nézd itt Ujra meghokken, megjelenik az empatia (,,mi lesz most vele?”),
most mar nemcsak Fogatlannal érziink egyltt, hanem Hablattyal is. A f6szerepld
felkelve a betegagyabdl latja, hogy a sarkanyok és az emberek kibéklltek. Azon-
ban a film készitéi még tartogatnak par nagyon érzelmes és tanulsagos fordulatot,
mely altal ,,feloldozast” is adnak a nézdnek. Ugyanis Fogatlanhoz ,hasonloan” a film
vegen Hablaty kap egy milabat, Hablaty €s Astrid szerelme pedig beteljesedik, és
a fészerepld apja végre kifejezi, hogy a fiara mennyire bliszke. Készen allnak tehat
egy Uj kalandra...
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2.2.3 The Last Guardian

A dolgozatomban utoljara elemzett médium a videogjaték, amihez készitettem egy
kérdoivet, de a valaszok szama sajnos nem érte el az értékelheto szintet, igy nincs
lehet6seégem a konkrét kutatasi eredmenyeimmel alatamasztani a feltevésemet. Vi-
szont a fejezetbe beépitettem a kitoltdim altal adott valaszok kdzil parat. Leend6
informatikuskeént, informatikatanarként fontosnak tartom, hogy egy videojaték ne
csak szorakoztasson, hanem tanitson nekiink és egyuttal adjon is valami értéket a
jatékosnak. Ezért is szeretem az ugynevezett ,torténetvezérelt jatékokat”’, amelybe
a The Last Guardian is tartozik. Koztudott tény, hogy a felnétt emberek idéhiany
miatt, sokkal kevesebb idét toltenek szamitogep eldtt ugy, hogy ne a munkaval fog-
lalkoznanak. Ennek tudataban a videgjatek-készitok is a gyermekeket, fiatal felnot-
teket célozzak meg a jatékaik készitésénél és fejlesztésénel. Tovabba én is hiszem
azt, ,hogy a jol el6adott térténeteknek driasi ereje van, és hogy egy videojaték
is alkalmas mély érzelmek kbzvetitésére, illetve kivaltasara”.”

A The Last Guardian videdjatékot elészor 2009-ben jelentették be PS3-ra,
azonban ekkor még nem adtak ki. Majd 2014-ben Ujra bejelentették, de mar PS4~
re fejlesztették tovabb. Veégll 2016. december 7-én jelent meg Europaban, fejlesz-
t6je a genDESIGN Sony Japan volt. A jaték étletgazdaja Fumito Ueda, aki az Ico
és a Shadow of the Colossus jatékok szerelemgyermekeként tekintett a The Last
Guardianre (Sashegyi 2016). A jatékot sajnos nem volt alkalmam végigjatszani,
de egy magyar, magat ,kdzepesen ismert videds’-nak neevzd youtuber, Pusztai
Tamas, muvésznevén Nessaj® két éwvel ezel6tt mutatta be a YouTube csatornajan.
Személyes élményeim ugyan nincsenek a jatékkal kapcsolatban, de az 6 végigjat-
szasanak minden részét lattam.

A jaték fészerepldje egy kisfiu, mikdzben a torténete felndtt énje narralja, vagyis
a jaték egyfajta visszaemlékezés. A jatékos iranyitja a kisfil mozgatasat, valameny-
nyire azt is, hogy mit mond (Triconak), valamint a kamerat is kezeli. A videojatek
elsd kepsoraiban kilonbdzd allatok rajzolt képeit mutatjak be a neveikkel egylitt,
majd a sor egy macskaszer(, szarnyas allattal és a Trico névvel zarul. Az elditélet
mar itt, a torténet elején is megjelenik, hiszen lathatjuk, hogy az emberek szerint
Trico egy emberevé szornyeteg.®

A jaték, vagyis a kaland azzal kezdddik, hogy a kisfiu egy barlangban ébred
fel, ahol észreveszi, hogy mellette fekszik egy sarkanyszeru lény. Az elsé ijediség
utan latja csak meg, hogy az allat megseértlt és lancra van verve. Miutan a lény is
magahoz ter, igazi vadallat modjara viselkedik, vagyis nagyon nem nézi a kisfiut jo
szemmel. Ha a kdzelébe merészkedik, akkor a fllét lathatoan hatrahuzza, szeme
vOros szinlre valtozik és a kisfiura mordul, majd odébb |6ki. Ha pedig az fel-ala
jarkal mellette, akkor idegesen figyeli minden lépéset. Ahogy kdzelebb mereszke-
dik a jatekos, hogy megnézze a bestiat, akkor lathatova valnak a sarkany serulései

7 The Last Guardian kérdéiv, https://forms.office.com/r/HJfyYz6j1R?origin=IprLink

8 Pusztai Tamas, Nessaj: https://www.digitalhungary.hu/ki-kicsoda/Pusztai-Tamas-Nessaj/ 2205/

9 Trico nem néz ki klasszikus sarkanynak (tollas, macskaszeru lény), de tobb jellegzetesség alapjan
sarkanyként tekinthetiink ra. A kdvetkezékben én is sarkanyként hivatkozok ra.
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és elesettsége. A jatékos eldszOr sajnalatot érez a lény irant, majd ez a jaték elsd
perceiben fokozatosan atalakul szimpatiava. Itt mar donthet arrol, hogy segit-e neki
vagy magara hagyja. Ez utobbi esetben azonban hamar rajon a jatékos, hogy Trico
néelkdl nem tud tovabb menni a palyan, nélkile nem talal kiutat sem a barlangbal,
€s az is latszik, hogy neki is szliiksége van ra. Ezert ételt szerez neki, kihuzza be-
I6le a dardakat, eloldozza a lancot. Amikor a kisfiu az utolso dardat is kihuzza, az
allat annyira megrazza magat a fajdalomtol, hogy a kisfiu nekiesik egy sziklanak és
elveszti az eszméletét.

Meglepetéskeént érheti a jatékost, hogy mikor Trico mar labra tud allni, akkor a
leny odamegy a kisfiuhoz és ébresztgetni kezdi. Miutan a fiu felébred, elindulnak
megkeresni a kijaratot a barlangbdl és a kisfiu minden hivasara reagal Trico. Ez mar
jelzi, hogy a kezd kialakulni egyfajta kdétddés, és mintha a sarkany érezne, hogy a
kisfiunak sziiksége van ra. A jaték soran t6bbszor is ezt teszi, ha a kisfiu elveszti az
eszméletét. A sarkany - mivel az megmentette az életét - elkezd bizni a kisfiuban
és ragaszkodni is hozza, a jaték folyaman pedig fokozatosan mélyll ez a (kdlcsé-
nds) bizalom.

Mikor végre kiszabadulnak a barlangbal, a jatékos észreveszi, hogy Triconak hi-
aba van szarnya, nem tud repulni. Majd a narrator segitségével az is vilagossa valik
a jatékos és a néz6 szamara is, hogy az a barlang, ahol felébredtek, feltehetéleg
sarkanyfészek. Elsé gondolatom az volt, hogy Trico azért nem tud repllni, mert
meég kolyoksarkany. Ezeért kdnnyebb is megszeliditeni a simogatas altal, aminek
emellett megnyugtatd szerepe is lesz a harcok utan. Ugyanis Trico megengedi,
hogy felmasszon a kisfiu a hatara €s simogassa 6t. A simogatas viszont nem fel-
adat vagy kotelesség a jatékos reszerdl, hanem csak egy lehetdseg a bizalom, a
kotddes elmélyitésére. A jatékos tehat maga donti el, hogy él-e és mikor ezzel vagy
sem.

Az empatia elsd szintjének tekinthetd egyuttérzes érzése, mint lathattuk, mar
a jaték elején megjelenik, amikor meglatjuk a dardakkal teli és lancra vert Tricot,
akkor is, ha jatszunk a jatékkal és akkor is, ha csak nézziik, ahogy mas jatszik. A
jatékos lelki vilagara tehat mar az is empatikusan hat, ahogy az allat egyszerre néz
ra segelykerdn és félve is, hiszen nem tudja, hogy bantani fogjak vagy kiszabadi-
tani. Masrészt sok kérddgjel jelenik meg a jatékosban ebben a pillanatban, hiszen
nem tudja, hogy miért és hogyan kertiltek oda. Ki ez a Iény mellette és hogyan
kertlt 6 is a barlangba? Ez a helyzet mar megalapozza azt a kétédési kapcsolatot,
amely a jaték eldérehaladtaval csak erdsddik, ugyanis mind a ketten kiszolgaltatot-
tak és csak egymasra szamithatnak. A , kik vagyunk, mi a célunk, mi a feladatunk”
rejtélye vegigkiséri a jatékot, mert pont ez a jaték és a jatékos egyik célja, hogy
ezt megfejtse, ahogy a jatékkal elérehalad. A jatékos, ahogy halad elére megfejtve
a kisebb-nagyobb rejtvényeket, lekizdve az akadalyokat, megklzdve a kisfiu es
Trico ellenségeivel, kiismerve a vilagot, fokozatosan jon ra a szabalyokra és a sajat
feladatara: minél feljebb jutni a mélybdl a torony tetejére, és Trico megmentésén
keresztll vegll hazajutni. Bar tulzasnak hangozhat, de ez az emberi életet jelképe-
zi, annak metaforaja.

Trico egy olyan lény, aki nincs ugymond beleépitve a palyaba, nem allando, ha-
nem szo szerint él6 (Vaffler 2016). Tollait fujja a szél, megprobal a kisfiu utan ka-
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paszkodni, olyan helyekre is, amelyek szamara elérhetetlenek és minden kis lreg-
be kdvetni akarja a jatékost (Sashegyi 2016). Trico minden egyes mozzanatabol
arad a szeretet. Tekintete mindennél beszédesebb, mozdulatai pedig sokkal tébbet
arulnak el az érzeéseirdl, mint egy eldére renderelt animacio. Ezt leszamitva Trico
meégsem egy hétkdznapi sarkany, ugyanis a tliz nem a szajabdl l16vell ki, hanem a
farka vegebodl, amit egy vilagito tikorrel tud a jatékos eldidézni. Trico az a hds, aki
az elete kockaztatasa aran minden helyzetben koveti és ovja a kisfiut, és egyuttal
segit neki abban is, hogy a kalandja végére érjen és megtalalja az édesapjat (Sas-
hegyi 2016).

A jatékban kés6bb sem lesz lathato karakterfejlédés, nem gyUjtheték olyan
targyak, nem kaphatoak olyan fegyverek sem, amelyek segithetnének a célja el-
éréseben. A jaték léenyege tulajdonképpen a jatékos (a kisfiu) és a sarkany (Trico)
egyuttmikodésének elmélyitése. A jatek készitoit dicséri az is, hogy korantsem
egyszerl ezt a fajta kotédést, empatiat, az egylttmikodést egy allattal, f6leg nem
egy sarkanyszeru lénnyel ,,eléretni” a jatekosokkal. Mas torténetvezeérelt jatékoknal
(példaul a The Last of Us, Life Is Strange, It Takes Two) ez kdnnyebben megy,
mert emberekkel, gyermekekkel kell kialakitania a jatekosnak a koétédest.

Vannak olyan pillanatok a jaték soran, amikor a sarkany erejére és ligyessegére
kell tamaszkodni, ilyen, amikor at kell ugrani a nagyobb tavolsagokat. A jatekos
kisfiuként Trico nyakara maszva tud nagy tavolsagot ugrani a sarkannyal, de hogy
ezt megengedje neki, vagy hogy iranyitani tudja az ugras kozben, a sarkany bi-
zalmat el kell nyernie. Ami nagyon nehéz és nem is mindig ugyanugy reagal az
utasitasaira, illetve nem is mindig szavakkal tudja iranyitani. Meg kell tanulnia a sajat
~gesztusnyelvén” kommunikalni vele. Viszont olyan helyzettel is talalkozik a jatékos,
amikor csak oda kell hivhunk valahova, hogy a hatara felkapaszkodva feljussunk
egy olyan helyre, ahova amugy képtelenek lennénk felmaszni. Emellett a k6zos
~-munkara’ példa az is, hogy az emberi Iéptekkel hatalmas €s misztikus epitme-
nyekben Trico sok helyre nem fér be, ezért ott csak a jatékos tud atmaszni, és ki
kell talalnia, hogyan hozhatja 6t at. Ezen a kalandon tehat egylitt segitik egymast.

Mikézben néztem a végigjatszast, akkor jottem ra, hogy Nessaj nem mindennapi
jatékkal jatszik. Hasonlo hatassal volt ram is az, amikor a kisfiut valaki megtamadija,
akkor a sarkany a segitségeére siet, vagy éppen latszik rajta (amikor mar megeré-
sOdott kettejuk kozott a kapcsolat) az aggodas. Amikor a jaték kozepe felé Tricot
gonosz, vords szemU sarkanyok (Trico fajtarsai) tamadjak meg, akkor bennem is
feléledt az aggodalom, és szinte éreztem azt a fajdalmat, amit Trico is atélhetett, és
orlltem annak, hogy a jatékos a megsegitésére sietett. Nagyon nehezen birtam ki
erzelmileg (izgultam és aggodtam a sarkanyeért) azt, hogy abban a helyzetben so-
kaig a kisfiu szerepében léevd jatekos nem tudott segiteni rajta, hiszen a feladvanyt
(tobbek kdzott, hogy milyen modszerrel segithet Tricon) kellett megoldania ahhoz,
hogy egyaltalan oda mehessen hozza és megmenthesse. Egyszerre nagyon sokan
tamadtak meg Tricot, lassan tudott csak odafutni hozza és sokszor a jatekos maga
is veszélyben volt a démoni sarkanyok miatt. Arra is a jatékosnak kell rajonnie, ho-
gyan segithet Triconak, amikor fél a palyakon elszort festett tikroktdl. A jatékosnak
kell megnyugtatnia Tricot és neki kell a felelmeének forrasait eltavolitani az utbol. Fel
kell ismernie, mikor fél, aggodik, mikor van jatékos kedvében, mikor éhes, hogyan
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kell megetetni. Ezek szintén melyitik a sarkannyal valo kapcsolatat, és a jatek ko-
zepétdl szinte mar olyan, mintha egy masik emberrel érezne és kalandozna egy(itt.

Az esetenkeént eldforduld harcoknal csak ra tud hagyatkozni, hiszen a jatékos
kisfiukeént legfeljebb segithet csak neki (Vaffler 2016). Harcolni ugyanis csak Trico
tud, ugyhogy 6 lesz az erd. Erre példa, hogy Trico farkabol villamszer( sugar tud
kitoérni, a jatékosnak kell azonban ravenni 6t arra, hogyan hasznalja és hogy merre
iranyitsa egy tikor segitsegével. A kisfiu bérebe bujt jatekosnak kell biztositania az
lgyességet, az értelmet, aki tudja, hogy mikor mire van sziikség (Mazur 2017). Hi-
szen akadalyokat, rejtvenyeket kell megoldani, illetve sokszor kitalalni az utvonalat,
vagy hogy adott célba hogyan, mi modon jutnak el. Fontos itt tisztazni azt, hogy
Trico nem a kisfiu haziallata, hanem 6nallo akarattal és érzelmekkel rendelkezé
eléleny, akivel meg kell értetnie magat, meg kell gyéznie 6t a kisfiunak, hogy mit
tegyen. Az akadalyok sikeres legy6zésehez ugyanis ez is fontos. A jatékos tehat
nem iranyitja kdzvetlendl Tricot. A kisfiun keresztil tud csak utasitasokat adni neki,
amit Trico tobb-kevesebb sikerrel meg is ert €s meg is csinal.

Alapvetéen a kamera mozgasa és a zene segit hatni az érzékszerveinkre. Jelen
esetben a kameramozgas nagy részét a jatékos végzi. igy nehéz erre a szempontra
hagyatkozni az empatia bemutatasaban. Ha viszont a zenét vessziik alapul, akkor
az mar segitséglinkre lehet az empatia érzékeltetésére. A jatékban leginkabb akkor
hallhato zene, amikor jon az ellenség. Ahogy halad elére a jaték és mélyl el a kisfiu
és Trico kapcsolata, a sarkany egyre jobban hallgat a kisfiu utasitasaira és vedi meg
6t a veszélyes helyzetekben, de még mindig van sajat akarata. Viszont - hogy ne
legyen egyszer( a jaték - vannak olyan részek, ahol az ugras utan leszakad a hid
és elkezdiink aggodni azért, hogy Trico és a kisfiu le ne essenek.

Az empatia megjelenéseét a jatekbol vett néhany példaval fogom szemléltetni.
Nem kell sokaig jatszani a jatekkal ahhoz, hogy el6szér megjelenjen a jatékosban
az empatia érzése. Ugyanis, ahogy mar irtam, a barlangban jatszodo képsorok is
errdl adnak tanubizonysagot. Amikor a jatékos a kisfiut iranyitva jatszik, akaratan
kiviil is a helyébe képzeli magat, vagyis egy kis idd elteltével a jatékos ugy érezheti,
hogy 6 van ott a barlangban Tricoval. Ezért mar az is a jatékos lelkére, lelkiisme-
retére hat, ahogyan Trico néz a kisfiura. Tehat amikor a sarkany segélykeréen néz
a kisfiu karakterére, hogy szabaditsa 6t ki, akkor mar a jatékosban elindul egyfajta
egyuttérzés, empatia, és igyekszik minél hamarabb kihuzni a dardakat az allatbol
es leszedni a lancot a nyakarol.

A jatéek késdbbi részeiben mar megjelennek Trico ellenségei is, akik ugyanugy
néznek ki, mint 8, csak sisak van a fejikon és vords a szemuk. Trico és a kisfiu
(jatékos) Ugyesen veszik az akadalyokat és szépen haladnak elére addig, amig
nem talalkoznak el6szdr a gonosz sarkannyal. Majdnem felérnek a torony tetejére,
amikor az 6sszeomlik alattuk. Viszont Triconak sikerul felugrania a hegy oldalara
és megkapaszkodnia a sziklakban. Ennél a résznél a jatékos/nézé reménykedik
abban, hogy nem fognak leesni és a kalandjuk tovabb folytatodik. A legvaratlanabb
pillanatban azonban megjelenik az ellenség, aki mind a kettéjlket leloki a mélybe.
A kép elsotétil, de szerencsére nem halnak meg. A kdvetkezé képsorokban a ja-
tékos és a néz6 szamara is az lathato, hogy Trico a foldon fekszik és megsérllt, a
kisfiu pedig fennakadt egy faagon. Ennél a jelenetnél jelenik meg Ujra az empatia.
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Mikor Trico magahoz tér és latja, hogy a tarsa bajban van, segiteni akar neki, de
a kettejik kozti tavolsag ellentk dolgozik. Trico viszont nem adja fel és az egyik
mells6 labaval probal segiteni a kisfiunak, megprobalja leszedni az agrol. A sar-
kanyon vegig latszodik a kisfiu épsegeert erzett aggodalom. Végul Trico felugrik a
faagra és a kisfiu meg tud kapaszkodni a farkaban, igy tovabb tudnak menni.

A jaték utolso jelenetei szintén példaként szolgalnak az empatiara. Mindkét sze-
repld halalkozeli pillanatokat €l at és mindketten egymas életét mentik meg nagyon
szorongatott, kilatastalan helyzetben, sokszoros tulerével szemben. Nagyon epiku-
sak a jatéek ezen utolso percei, mély érzelmeket él at a jatékos, szinte szenved, érzi
Trico fajdalmat, szenvedését a veégsd csataban. Mikor a kisfiunak sikertl leallitania
a hanghullamokat kiado szerkezetet, a gonosz sarkanyok szeme fehérre valtozik
és nem bantjak tovabb Tricét. igy a sarkany a kisfiu keresésére indul és megtalalja
6t eszméletlendl a szerkezet belsejében. Probalja ébresztgetni a baratjat, de a fiu
nem reagal semmire. Szajaba veszi a ruhajanal fogva és kiviszi a levegére. Majd a
jaték soran eldszor felrepll vele az égig és hazaviszi az emberek kdzeé.

Ahogy a jaték soran tobbszor is, itt is kapunk olyan jeleneteket, amikor nagyon
kozeli kepeken latjuk Trico arcat, s6t szemeit és mintha kdnnycseppeket velnéenk
felfedezni akkor, mikor ugy latszik, hogy a kisfiu meghalt. A monitort nézve a jatekos
és a nézo is sokaig bizonytalan, hogy tulélik-e a fészerepldk a vegsoé harcot. A jaték
lezarasa, a stablista kdzben, illetve utana is (mikor megtudjuk, mi lett a két f6szerep-
16 sorsa évekkel a jatek eseményeit kbvetden) felelevenitheti a jatékos, hogyan valt
a ket egymassal ellenséges érzelmekkel, félelmekkel és elditéletekkel rendelkezé
fészerepld™ (Trico és a kisfill) a jaték végére bajtarssa, kozeli baratta. A felmérésem
egyik valaszolojanak szavaival élve Trico és a kisfiu ,,spanok lesznek”.™

A videojaték ezért odafigyelést és tlrelmet kivan, mert nem olyan jaték, ahol
elég csak megnyomni egy gombot, és azonnal az térténik, amit mi szeretnénk.
Elképzelhetd, hogy Trico korbenéz az aktualis terlleten, lefekszik a fliben, ha jol
érzi magat, vagy jatszani kezd a vizben (Vaffler 2016). Nessaj is percekig csak allt
és nézte, ahogy Trico remegé szarnyakkal probal nekirugaszkodni egy ugrasnak.
Nézte, ahogy kdnnyes szemekkel elkeseredetten keresi a tovabbjutast jelent6 hely-
zetet, vagy ahogy ijedten martozik meg a t6 vizében, késébb félelmét lekiizdve
felszabadult firdézés utan razza meg a tollait. Hallotta, ahogy kesertien hivja, ha
megseérllt, és 6rommel teli hangot ad, ha sikertlt elérnie valamit (Sashegyi 2016).
Sok tanulsaggal és felkavaroan, de mégis boldogan ér véget ez a nagy érzelmi
utazas és izgalmas kaland. Egy masik valaszolom szavaival zarnam le a fejezetet:
ez egy ,pacekos gameszko”. 2

10 Ugyanis egy jatékon bellli flashbackbdl mintha az deriilne ki, hogy a kisfiut Trico rabolta el, egy
baleset soran kertlilnek egylitt a jaték kezdetén megismert helyzetbe, amikor is Trico elvesziti az ar-
cat boritdé maszkot, amelynek szerepe, hogy a gonosz erék azon keresztill tudjak az amugy artatlan
sarkanyokat iranyitani és ,,gonossza tenni”.

11 The Last Guardian kérddiv, https://forms.office.com/r/HJfyYz6j1R?origin=IprLink

12 The Last Guardian kérddiv, https://forms.office.com/r/HJfyYz6j1R?origin=IprLink
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Konkluzio

Az altalam elemzett konyvrdl, animacios filmrdl és videojatékrol is elmondhato,
hogy nemcsak szorakoztatnak, hanem tanitanak és egyben valamilyen értéket is
adnak at. Az egyik ilyen néelkulézhetetlen erték az empatia, ami, ahogy mar korab-
ban emlitettem, nagyon fontos az ember személyiségében. Emellett kiemelkedden
fontosnak tartom azt is, hogy a gyermekek idében megismerkedjenek az empati-
aval, mert, ahogy mar a dolgozatom elméleti részeben is kifejtettem, az empatia
tanulhato érzelem, amihez az ilyen és ehhez hasonld popkulturalis médiumok is
hozzasegitenek.

Az ember és a sarkany kapcsolata egy erdteljes eszkdz az empatia fejlesztésé-
ben, vagyis az empatiara nevelésben. A jatékok, a mesevilag és az irodalom pedig
lehetdséget nyujtanak arra, hogy az emberek mélyebb szinten megértsék, gyako-
roljak az empatiat, és ezaltal elésegitsék a harmonikus és empatikus tarsadalmi
kapcsolatok kialakulasat. Az empatia tanitasa olyan értéket ad az emberi létezes-
nek, amely az egyuttélésiunk alapjaul szolgal, s el6segiti a pozitiv valtozasokat a
mindennapi életinkben. Remélem, hogy ezzel a dolgozattal siker(lt bemutatnom
azt, hogy nemcsak két ember kdzott jOhet létre empatia, hanem egy ember és egy
mitikus leny, egy sarkany kozott is.
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