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Moznosti diagnostikovania dusevného zdravia
ziakov mladsieho skolského veku z pohl'adu
dvoch posudzovatel'ov
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Options for diagnosing mental health in younger school-age pupils from the
perspective of two informant

Abstract

A pupil's mental health is one of the fundamental factors influencing the pupil's over-
all well-being, social relationships and academic success. Mental health problems
are identified in the literature as internalising and externalising behavioural problems
that impact the experience of the individual and their environment. In contemporary
society, we are increasingly seeing pupils with mental health problems and disorders
which, without early identification and intervention, can cause a range of problems
throughout adolescence and adulthood. For this reason, the diagnosis of mental
health, behavioural and emotional symptoms should play an important role during pri-
mary education. However, such diagnosis of pupils’ mental health is dependent on
the teacher’s decision, their level of diagnostic competence and their knowledge and
application of standardised diagnostic tools. Experts are now also highlighting that the
identification of internalising and externalising behavioural problems of a pupil should
be carried out with the help of two informant - the teacher and the parent or legal
guardian of the pupil. In this context, our study aims to theoretically analyse empirical
research dealing with the issue of assessing pupil behaviour from the perspective of
two informant and to present a diagnostic instrument, the SDQ, which could be part
of the teacher’s diagnostic toolkit and thus help them in identifying internalizing and
externalizing behaviour problems of pupils of younger school age from the perspec-
tive of two informants.
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Uvod
Sucasna diagnosticka prax v Skolskom prostredi sa mnohokrat zuzuje len na diag-
nostiku akademickej Uspesnosti ziaka, a to aj napriek tomu, ze v sucasnej sko-

le sa ucitelia a vychovavatelia denne stretavaju s roznym problémovym spravanim
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ziakov, ktoré maju nielen vzdelavaci, ale aj vychovny charakter. V tejto suvislosti,
by okrem diagnostikovania uspesnosti Skolskych vysledkov malo neodmyslitelnu
sucast diagnostickej praxe tvorit aj monitorovanie dusevného zdravia, prejavov
spravania, internalizujucich a externalizujucich problémov a poruch ziakov. A to
aj z dovodu, ze neidentifikované emocionalne a behavioralne problémy zvysuju
pravdepodobnost vyskytu rozvoja dalSich poruch (Essex et al. 2009) a prinasaju
zhorsenie kvality zivota vo viacerych oblastiach, napriklad aj v oblasti akademicke-
ho fungovania (Busch et al. 2017).

Vyskyt dusevnych problémov a poruch deti a adolescentov do 18 rokov v 21.
storoci vyznamne vzrastol (Bolekova et al. 2022; Vagnerova 2014). Preto stupa po-
treba diagnostikovat rézne atribity podpory rozvoja duSevného zdravia deti v pro-
stredi Skoly. Sme toho nazoru, ze vCasna a efektivna identifikacia problémov méze
prispiet k vytvoreniu preventivnej stratégie zameranej na podporu rizikovych Ziakov,
ktora by mala byt zalozena na diagnostikovani prejavov spravania ziakov na primar-
nom stupni vzdelavania.

Internalizujuce a externalizujuce prejavy problémového
spravania

Ako uvadza aj Sebokova (2018), tradiéna psychopatoldgia vymedzuje dve dimen-
zie problémového spravania deti a adolescentov v socialnom prostredi, ktorymi su
internalizujuce a externalizujuce problémy. Internalizacia a externalizacia predsta-
vuju dve Sirokeé kategorie behavioralnych problémov (Achenbach, Rescorla 2001),
pricom internalizujuce prejavy problémového spravania sa vyznacuju negativnym
subjektivnym prezivanim, zameranym na vlastné ja, akymi su socialna uzavretost,
uzkost, ustrachanost, emocionalne problémy (Nikstat, Riemann 2020). Naj¢astej-
Sie ich mozZno pozorovat vo forme problémov v spravani a nepozornosti s hyperakti-
vitou (Wang et al. 2017). Zatial ¢o externalizujuce prejavy problémoveé spravania sa
vyskytuju najma v interakcii so socialnym prostredim, smeruju voci druhym, ako na-
priklad agresivne spravanie, vzdor, neposlusnost, hyperaktivita (Toré et al., 2023).
Tieto prejavy spravania su v skutoCnosti ¢asto ignorované alebo nerozoznané do-
spelymi v prostredi ziaka, pretoze nie su napadné a rusivé pre okolie. Dovodom
moze byt Ciastocne fakt, Ze internalizujuce prejavy musia byt intenzivnejsie a ¢astej-
Sie ako externalizujuce, aby si ich rodi¢ alebo ucitel vS§imol (Kozarova et al. 2014).

VysSia miera vyskytu vymedzenych prejavov je pritomna aj u ziakov so znevyhod-
nenim (Elias 2004). Zemancikova (2022), vo svojom vyskume interpretuje, ze ziaci
s poruchami u¢enia maju réznu mieru intenzity prejavu externalizujuceho a interna-
lizujuceho problémoveho spravania. Napriek tomu, ze nie vzdy boli rozdiely signi-
fikantné, na urovni deskripcie zaznamenala, ze vyskyt problémového spravania je
CastejsSi u ziakov so Specialnymi poruchami ucenia, ktori sa sucasne vyznacovali
nizsim pracovnym usilim.

Vyskumy dalej dokazuju, ze internalizujuce a externalizujuce problémoveé preja-
vy spravania sa prejavuju napriec zivotom, pricom sa prejavuju uz v ranom detstve
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(Arslan, et al. 2021) ale tiez u adolescentov (Lahey et al. 2011) a dospelych (Krue-
ger, Markon 20086). Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) odhaduje, ze 10 -
20 % deti a dospievajucich trpi duSevnymi poruchami, ako su depresia, Uzkost a
poruchy spravania, ktoré nie su v¢as diagnostikované (Binagwaho, Senga 2021).
V nasich kulturno-spoloc¢enskych podmienkach, vo svojom vyskume Geécziova
(2023) uvadza, ze v skupine deti a ziakov do 14 rokov boli na Slovensku v roku
2021 najcastejsou skupinou diagnoz zistenou prvykrat v zivote poruchy spravania
a emocné poruchy so zvyCajnym zaciatkom v detstve a pocas dospievania (dg.
F90.0 - F98.9). Dalej tiez popisuje, ze uvedené skupiny diagndz tvorili 49,4 % zo
vSetkych novodiagnostikovanych poruch v tejto vekovej kategorii (Gécziova 2023).

Internalizujuce a externalizujuce problémy Ziaka suvisia s mnohymi nepriaznivy-
mi vyvojovymi vysledkami, vratane slabeho akademickeho vykonu, antisocialneho
spravania, delikvencie, probléemov s rovesnikmi a zleho dusevneého zdravia (Aunola
et al. 2000; Busch et al. 2017) , ako aj s jeho akademickym uspechom v neskor-
Som obdobi (Breslau et al., 2009). Z ¢oho vyplyva, Ze pretrvavajuce internalizujuce
a externalizujuce prejavy probléemoveho spravania negativne ovplyvnuju kognitivnu,
emocionalnu a socialnu stranku osobnosti jednotlivca a suvisia s horsim fyzickym
zdravim a nizSou osobnou pohodou (Arslan et al. 2020).

Existenciu suvislosti medzi internalizujucimi a externalizujucimi prejavmi problé-
mového spravania potvrdzuje mnoho svetovych vyskumov. Mnohé empirické doka-
zy, ukazuju, ze deti a zZiaci, ktori spociatku vykazovali externalizujuce symptomy, su
vystaveni vacsiemu riziku neskorsieho rozvoja internalizacnych symptomov, ktoré
sa mozu objavit v reakcii na nepriaznivé dosledky externalizujuceho spravania, ako
je odmietnutie rovesnikmi, akademické tazkosti alebo iné stresujuce zivotné sku-
senosti (Burke et al. 2005; Gooren et al. 2011). Na druhej strane existuje menej
vedeckych studii, ktoré by dokazovali, ze pritomnost internalizujucich symptomov
predstavuje riziko pre vznik externalizacnych problémov spravania (Gilliom, Shaw
2004).

Na zaklade uvedeného, by pravidelné monitorovanie dusevného zdravia - in-
ternalizujucich a externalizujucich prejavov spravania ziakov mladsieho Skolského
veku malo byt sucastou edukacnej praxe. AvSak pravidelné monitorovanie dusev-
ného zdravia zZiakov sa v praxi uskuto¢nuje len zriedkavo, nakolko Skoly vacsinou
nemaju zdroje na ziskanie systematickych a dékazovych udajov. Pricom vCasna a
efektivna identifikacia problematickych symptomov je velmi dblezita, nakolko méze
prispiet k vytvoreniu preventivnej stratégie zameranej na podporu rizikovych jed-
notlivcov.

Vhodnym prostredim na prvotné zmapovanie problémov je samozrejme pros-
tredie Skoly vzhladom na fakt, ze mnohé prejavy problémového spravania ako prvy
identifikuje ucitel. Zaroven identifikacia problémov a poruch, ako aj ich naprava si
vyzaduje spolupracu skoly s rodinou, resp. so zakonnymi zastupcami ziaka. Z tohto
dovodu sa v odbornych kruhoch v poslednej dobe ¢asto vynara otazka: Ci rodigia
vnimaju prejavy spravania svojich deti inak ako ich ucitel, presnejsie. Ci existuje
rozdiel v posudzovani internalizujucich a externalizujucich problémoch spravania
ziaka z pohladu zakonného zastupcu a ucitela?.
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Opodstatnenost otazky vychadza zo znalosti, ze samotné prostredie vplyva na
spravanie ziaka, a ze sa ziak moze spravat inak doma a inak v $kole. Skolska trieda
predstavuje referencnu skupinu, ktora poskytuje priestor na komparaciu vykonov
a prejavov spravania ziakov. Vytvara normu, na zaklade ktorej sa z nediferencova-
nej skupiny stava strukturovana skupina, v ktorej kazdy ¢len zastava urcitu poziciu
(Pluskota 2014). Nasledne je kazdy prejav ziaka v tomto prostredi hodnoteny, a to
predovsetkym ucitelom. Zaroven je zrejmé aj to, ze ucitel vnima spravanie ziaka
v kolektive, pricom rodi¢ pozoruje spravanie ziaka individualne, a to vac¢sinou v ro-
dinnom prostredi.

Existuje mnoho studii, ktoré skiimaju spravanie ziaka (Bellova 2024; Tistanova
2018), avsak data o spravani ziaka su vo velkej vacsine ziskavané z pohladu ucite-
[ov, pripadne psychologov (v tomto pripade ide o klinické studie). Je vyrazne menej
vyskumov, ktoré by sa zameriavali na skimanie spravania ziaka na zaklade nazorov
rodiCov. Nizsi pocet takychto vyskumov prameni pravdepodobne z dévodu, ze ro-
di¢ nie je povazovany za odbornika. V porovnani s uciteflom, ako uznanym a oprav-
nenym odbornikom, je rodi¢ovo vnimanie spravania zZiaka povazované vacsinou
za neprofesionalne, zaujaté a subjektivne. V suvislosti s uvedenym poznamenava-
me, zZe existuje menej vyskumov, ktoré by komparovali nazory ucitelov s nazormi
rodi¢ov, s cielom ziskat celostny obraz o spravani Ziaka. Aj Hornby (2011) v ramci
identifikacie modelov komunikacie profesionalov (najméa psychologov, ucitelov Ci
riaditelov skél) a rodicov popisuje expertny model (Expert Model), v ramci kitorého
charakterizuje, ze profesionali va¢sinou vnimaju seba ako jedine¢nych expertov na
vSetky oblasti vyvoja dietata a jeho edukacie, a pohlady rodi¢ov maju podla nich
nizSiu hodnotu. Napriek tomu, sme vsSak toho nazoru, ze je potrebné poznat aj
nazory rodi¢ov, nakolko existuju naroc¢né situacie, ktoré je mozné efektivne riesit
len v spolupraci s rodicmi. Zaroven tiez poznanie a identifikacia spravania ziaka
v domacom prostredi ma pre celostnu diagnostiku vysoku vypovednu hodnotu, ¢o
dokazuju aj zistenia odbornikov, ktori sledovali suvislosti medzi poruchami sprava-
nia deti a znakmi prostredia, v ktorych dospeli k zaveru, ze vyvoj niektorych poruch
(najma vyvin agresie) suvisi s typom rodinného prostredia (Brown 2009).

V kontexte uvedeného, v suvislosti s identifikaciou internalizujucich a externa-
lizujucich prejavov problémoveho spravania ziaka vyzdvihujeme hodnotenie dvo-
ma posudzovatel'mi, a to rodicom a ucitelom, nakolko tymto spésobom je mozné
dosiahnut validnejsie vysledky. Pripadné rozdiely medzi posudzovatelmi moézu byt
pre ucitela dolezitym informacnym zdrojom pri pedagogickej diagnostike ziaka.
Zohladnenie pohladu rodi¢a a jeho komparaciou s hodnotenim ucitela vznika pre
ucitela priestor pre diskusiu s rodicom a spoluprace s dalSimi odbornikmi a hlada-
nie optimalneho naplnenia Specialnych vychovno-vzdelavacich potrieb ziaka, alebo
na poskytovanie podpornych opatreni. Hladanie efektivnych intervencii pri praci
s tymito ziakmi je dlhodobym a naro¢nym procesom.
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Hodnotenie internalizujucich a externalizujucich prejavov
problémového spravania ziaka dvoma posudzovatel'mi

Jednou z moznosti ako mézeme ziskat celostny pohlad na spravanie ziaka, pred-
stavuje diagnosticky nastroj Dotaznik prednosti a nedostatkov - Strenghts and Dif-
ficulties Questionnaire - SDQ (Goodman, 1999), ktorym je mozné diagnostikovat
internalizujuce a externalizujuce problémy spravania ziaka. Ide o standardizovany
dotaznik, aplikovany v medzinarodnom kontexte, ktorého spolahlivost a validita
bola skiimana v mnozstve tudii v Eurdpe, Azii, Australii a Juznej Amerike (Willner et
al. 2016, Hoosen et al. 2018, Woerner et al. 2004, Malmberg et al. 2003). SDQ
dotaznik moéze byt administrovany neklinickym personalom a je dostupny v 75 jazy-
koch. Pozostava z 25 poloziek, ktoré mézu vyplnit rodi¢ia a ucitelia deti a Ziakov vo
veku od 4 do 17 rokov (Goodman 1997). Uz samotny popis uvedeneho dotaznika,
naznacuje, ze je ziaduce nahliadat pri posudzovani internalizujicich a externalizu-
jucich problémov spravania ziaka aj na nazory rodicov. V tomto kontexte, kedy pri
pouziti dotaznika SDQ, ziskavali data o spravani dietata pomocou dvoch informa-
torov - ucitela a rodica sa venovalo viacero vyskumov (Cortina et al. 2013; De Los
Reyes et al. 2015; Johnson et al. 2014; Rdzsa et al. 2020; Sargisson et al. 2016;
van den Heuvel et al. 2017; Vugteveen et al. 2018). Vysledky vyskumu Johnso-
na et al. (2014) uvadzaju, ze korelacie medzi rodicmi a ucitelmi je v strednom az
silnom rozsahu, ¢o naznacuje, ze rodic¢ia a ucitelia sa vo vSeobecnosti zhoduju v
konstruktoch meranych pomocou dotaznika SDQ. Rozsove et al. (2020) zistenia
ukazuju, ze pri komparacii hodnoteni medzi ucitelmi a rodicmi boli korelacie zvycaj-
ne stredne silné - od 0,21 do 0,48. Studia (van den Heuvel et al. 2017) preuka-
zala vysledky medzihodnotitel'skej zhody SDQ - ucitelia a SDQ - rodicia, pricom
korelacie sa pohybovali medzi 0,27 a 0,50. Z ¢oho vyplyva, ze SDQ dotaznik je
spolahlivym a platnym nastrojom na identifikaciu emocionalnych a behavioralnych
problémov ucitelmi a rodi¢mi. Dobré psychometrické vlastnosti a stru¢nost SDQ z
neho robia lahko pouzitelny nastroj na ziskavanie informacii o emocionalnych a be-
havioralnych problemoch od ucitelov a rodicov ziakov mladsieho skolského veku.
Ziskanie hodnotenia SDQ od ucitela a rodica je pre lekarov a psychologov cenné,
pretoze poskytuje celostné udaje o emocionalnych a behavioralnych problémoch
Ziakov z roznych prostredi, a moéze pomoct pri zvladani problémov dusevného zdra-
via u tychto ziakov (De Los Reyes et al. 2015). Polozky dotaznika su ¢lenene do
piatich dimenzii - emocionalne symptémy (5 poloziek), problémy so spravanim (5
poloziek), hyperaktivita/nepozornost (5 poloziek), problémy s rovesnickymi vztah-
mi (5 poloziek), prosocialne spravanie (5 poloziek) (Willner et al. 2016). Vyhodou
dotaznika, je nielen jeho lahka dostupnost v slovenskom jazyku, ale aj fakt, ze jeho
vyhodnotenie méze realizovat aj neklinicky personal (Goodman 1997), nakolko
k dotazniku bol vytvoreny aj podrobny opis spésobu bodovania odpovedi v dotazni-
ku pre deti a ziakov vo veku 4-18 rokov, ktory vyplnili rodicCia, ucitelia alebo mladez.
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Zaver

Na zaklade vedeckych udajov o spolahlivosti a platnosti dotaznika SDQ a jeho l'ah-
kej administracii a sposobu vyhodnotenia povazujeme tento diagnosticky nastroj za
velmi uzitocny a efektivny spésob hodnotenia internalizujucich a externalizujucich
problémov spravania ziakov mladsieho skolského veku. Dotaznik je jednou z moz-
nosti ako méze ucitel ziskat celostny pohlad na spravanie Ziaka, nakolko méze
ziskat Udaje od dvoch posudzovatelov - od seba ako ucitela a od rodic¢a resp.
zakonného zastupcu ziaka. Vyskumy potvrdili, ze takyto sposob pedagogickej diag-
nostiky v edukacnej praxi je vhodny a ziaduci, pretoze prinasa poznatky o spravani
ziaka zo skolského a rodinného prostredia. Dotaznik a opis spésobu jeho vyhodno-
tenia je vol'ne dostupny na stranke https://www.sdginfo.org/a0.html vo viacerych
jazykovych mutaciach (slovensky preklad od Kucirkovej 2014). Efektivne vyuzitie
dotaznika SDQ je tak zavislé len od presvedceni, ochoty a urovne diagnostickej
kompetencie ucitela. Ziskanie udajov o internalizujucich a externalizujucich problé-
mov spravania ziaka pomocou SDQ dotaznika, je len prvym krokom pri naslednom
rozvijani a podpore zZiaka. Je ucitelovou povinnostou zistené fakty dalej konzultovat
so zakonnym zastupcom Ziaka a nasledne spolupracovat s réznymi odbornikmi.

Tato studia bola publikovana s podporou grantu Univerzity J. Selyeho pre mladych
vyskumnych pracovnikov a doktorandov 2025.

Pouzita literatuara

Achenbach, Thomas, M., Rescorla, Leslie, A. (2001): Manual for the ASEBA School-Age
Forms and Profiles. University of Vermont Research Center for Children, Youth, & Families.

Arslan, Gokmen, Allen, Kelly.-Ann, Ryan, Tracii (2020): Exploring the Impacts of School
Belonging on YouthWellbeing and Mental Health among Turkish Adolescents. In Child Indi-
cators Research, 2020, vol. 13, no. 5. p. 1619-1635. https://doi.org/10.1007 /s12187-
020-09721

Arslan, B., lldeniz, Lucassen, Nicole, Pol A C van Lier et al. (2021).: Early childhood inter-
nalizing problems, externalizing problems and their co-occurrence and (mal)adaptive func-
tioning in emerging adulthood: a 16-year follow-up study. Soc Psychiatry Psychiatr Epide-
miol, 2021, vol. 56. p. 193-206 https://doi.org/10.1007/s00127-020-01959-w

Aunola, Kaisa, Stattin, Hakan, Nurmi, Jari-Erik (2000): Adolescents’ Achievement Strategi-
es, School Adjustment, and Externalizing and Internalizing Problem Behaviors. Journal of
Youth and Adolescence. 2000, vol. 29. p. 289-306. 10.1023/A:1005143607919

Bellova, Slavomira (2024): A ddressing Problem Behaviour in Primary Schools: Prevalence,
revention and Approaches. Studia Scientifica Facultatis Paedagogicae Universitas Catholica
Ruzomberok, vol. 8, no. 3. p. 98-105.

Binagwaho, Agnes, Senga, Joyeuse (2021): Children and Adolescent Mental Health in a
Time of COVID-19: A Forgotten Priority. Annals of global health. vol. 87, no. 1. https://doi.
org/10.5334/aogh.3330



9 | Moznosti diagnostikovania dusevného zdravia ziakov...

Bolekova, Veronika, Majer¢akova Albertova, Silvia, Arslan, Gokmen (2022): Overenie psy-
chometrickych charakteristik skriningovych nastrojov internalizujuceho a externalizujuceho
spravania mladeze. E-psychologie. vol. 16, no. 3. p. 1-18. https://doi.org/ 10.29364/
epsy.447

Brown, Thomas E. (2009): ADD/ADHD and impaired executive function in clinical practi-
ce. Current Attention Disorder Reports. vol. 1, p. 37-41. DOlhttps://doi.org/10.1007/
s12618-009-0006-3

Burke, D. Jeffrey, Loeber Rolf, Lahey B. Benjamin, Rathouz, J., Paul (2005): Develop-
mental transitions among affective and behavioral disorders in adolescent boys. Journal
of Child Psychology and Psychiatry. vol. 46, no. 11. p. 1200-1210. doi: 10.1111/j.1469-
7610.2005.00422 .x.

Bush, Vincent, Laninga-Wijnen, Lydia, Schrijvers, Augustinus, Jacubus, Petrus, De Leeuw,
Johannes, Rob, Josephus (2017): Associations of health behaviors, school performance
and psychosocial problems in adolescents in The Netherlands. Health Promotion Interna-
tional. vol. 32, no. 2. p. 280-291, https://doi.org/10.1093/heapro/dav058

Breslau, Joshua, Miller, Elisabeth, Breslau, Naomi, Bohnert, Kipling, Lucia, Victoria, Schwe-
itzer, Julie, B. (2009): The Impact of Early Behavior Disturbances on Academic Achieve-
ment in High School. Pediatrics. vol. 123, no. 6. p. 1472-1476. https://doi.org/10.1542/
peds.2008-1406

Cortina, Melissa A., Fazel, Mina, Hlungwani Tintswalo, Mercy, Kahn Kathleen, Tollman Step-
hen, Cortina-Borja Mario, Stein Alan (2013): Childhood psychological problems in school
settings in rural Southern Africa. PLoS ONE. vol. 8, no. 6. https://doi.org/10.1371/journal.
pone.0065041

De Los Reyes, Andres., Augenstein, M., Tara, Wang, Mo., Thomas, A., Sarah, Drabick, G.
A: Deborah, Burgers, E. Darcy, Rabinowitz, Jill (2015). The validity of the multi-informant
approach to assessing child and adolescent mental health. Psychological bulletin. vol. 141,
no. 4. p. 858-900. https://doi.org/10.1037/a0038498

Elias, Maurice, J. (2004): The Connection between Social-Emotional Learning and Lear-
ning Disabilities: Implications for Intervention. Learning Disability Quarterly. vol. 27, no. 1.
p. 53-63. DOI: 10.2307/1593632

Essex, Marilyn, J., Kraemer, Helena, C., Slattery, Marcia, J., Burk, Linnea, R., Boyce, W.
Thomas, Woodward, Hermi R., Kupfer J., David (2009): Screening for childhood mental
health problems: Outcomes and early identification. Journal of Child Psychology and
Psychiatry. vol. 50. p. 562-570. https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.2008.02015.x

Gilliom Miles, Shaw S.Daniel (2004): Codevelopment of externalizing and internalizing prob-
lems in early childhood. Development and Psychopathology. vol. 16, no. 2. p. 313-333.
doi: 10.1017/s0954579404044530.

Gécziova, Simona (2023): Dusevné zdravie deti a dospievajucich z pohladu statistiky od
roku 2017 - 2021. Portal Skolskej psycholégie. Dostupné na: https://www.portalskol-
skejpsychologie.sk/dusevne-zdravie-deti-a-dospievajucich-z-pohladu-statistiky-od-ro-
ku-2017-2021/

Goodman Robert (1997): The Strengths and Difficulties Questionnaire: a research note.

Journal of child psychology and psychiatry, and allied disciplines. vol. 38, no. 5. p. 581 -
586. doi: 10.1111/j.1469-7610.1997.tb01545 .x.



Alexandra Nagyova - Diana Borbélyova | 10

Goodman, Robert (1999): The extended version of the Strengths and Difficulties Ques-
tionnaire as a guide to child psychiatric caseness and consequent burden. In Journal of
Child Psychology and Psychiatry. vol. 40. p. 791-801.

Gooren M. J. C. Evelien, Pol A. C. van Lier , Stegge, Hedy, Terwogt, Meerum, Mark, Koot
M. Hans (2011): The development of conduct problems and depressive symptoms in early
elementary school children: The role of peer rejection. Journal of Clinical Child & Adole-
scent Psychology. vol. 40, no. 2. p. 245-253. doi: 10.1080/15374416.2011.546045.

Hoosen, Nikhat, Davids, Eugene, Lee, Petrus J. de Vries et al. (2018): The Strengths
and Difficulties Questionnaire (SDQ) in Africa: a scoping review of its application and va-
lidation. Child Adolesc Psychiatry Ment Health. vol. 12, no. 6. https://doi.org/10.1186/
s13034-017-0212-1

Hornby, Garry (2011): Parental involvement in childhood education: Building effective
school-family partnerships. New York: Springer.

Johnson, Samantha, Hollis Chris, Marlow Neil, Simms Victoria, Wolke Dieter (2014): Scree-
ning for childhood mental health disorders using the Strengths and Difficulties Question-
naire: the validity of multi-informant reports. Dev Med Child Neurol. vol. 56. p. 453-59.
DOI: 10.1111/dmcn.12360

Kozarova, Jana, Podhajecka, Maria, Palkova,Veronika (2014): Dimenzie problémového
spravania a jeho prevalencia medzi detmi v predskolskom veku na Slovensku. Student
na ceste k praxi lll. Zbornik prispevkov zo Studentskej vedeckej konferencie v odbore
Specialna pedagogika a lieCebna pedagogika. p. 9-24. https://www.pulib.sk/web/kniz-
nica/elpub/dokument/Zolnova2/subor/Kozarova.pdf

Krueger, Robert. F., Markon, Kristian. E. (2006): Reinterpreting comorbidity: A mo-
del-based approach to understanding and classifying psychopathology. Annual Review
of Clinical Psychology. vol. 2. p. 111-133. https://doi.org/10.1146/annurev.clin-
psy.2.022305.095213

Lahey B. Benjamin, Van Hulle A. Carol , Singh L. Amber, Waldman D. Irwin, Rathouz J.
Paul (2010): Higher-Order Genetic and Environmental Structure of Prevalent Forms of
Child and Adolescent Psychopathology. Arch Gen Psychiatry. vol. 68, no. 2. p. 181-189.
doi:10.1001 /archgenpsychiatry.2010.192

Malmberg, Mikael, Rydell ,Ann-Margret, Smedje, Hans (2003): Validity of the Swedish vers-
ion of the Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ-Swe). Nord J Psychiatry. vol. 57,
no. 5. p. 357-363. doi: 10.1080/08039480310002697.

Marais Lochner, Sharp Carla, Pappin Michele, Rani Kholisa, Skinner Donald, Lenka Mo-
lefi, Jan Cloete, Joe Serekoane (2014): Vulnerable Children and Youth Studies (2013):
Community-based mental health support for orphans and vulnerable children in South
Africa:a triangulation study. Vulnerable Children and Youth Studies: An International In-
terdisciplinary Journal for Research, Policy and Care. vol. 9, no. 2. p. 151-158. DOI:
10.1080/17450128.2013.855345

Nikstat Amelie, Riemann Rainer (2020): On the etiology of internalizing and externali-
zing problem behavior: A twin-family study. PLoS One. vol. 15, no. 3.: 10.1371/journal.
pone.0230626. PMID: 32203544; PMCID: PMC7089526.

Pluskota, Anna (2014): The application of positive psychology in the practice of education.
In SingerPlus. vol. 3, no. 147. http://www.springerplus.com/content/3/1/147



11 Moznosti diagnostikovania dusevného zdravia ziakov...

Rozsa, Sandor, Tarnok, Zsanett., Nagy, Péter (2020): A gyermekpszichiatriaban alkalma-
zott kérdbivek, interjuk és tlinetbecslé skalak. Budapest: AEEK.

Sargisson, Rebecca J., Stanley, Peter, G., Hayward, Anna (2016): Multi-informant scores
and gender differences on the Strengths and Difficulties Questionnaire for New Zealand
children. New Zealand Journal of Psychology. vol. 45, no. 2. p. 4-12.

Sebokova, Gabriela (2018): Dualny model dusevného zdravia a socidlna opora u Ziakov
strednych $kal. Skolsky psycholég/Skolni psycholog. 19, &. 1, s. 2-13.

Tistanova, Katarina (2018): The Issue of Devaluation Behaviour of Pupils Against Teachers.
In Studia Scientifica Facultatis Paedagogicae Universitas Catholica RuZzomberok. vol. 7,
no. 1. p. 165-171.

Tord, Krisztina, Csikds, Gabor, Fliegauf, Gergely, Mokos, Judit, Séfi, Gyula (2023): Interni-
zalo és externizald pszichés zavaru serdllék szorongasos és depresszids tiinettananak és
rezilienciajanak explorativ vizsgalata slirgésségi gyermekpszichiatriai osztalyon [Exploratory
study of anxiety and depression symptoms and resilience of adolescents whit internalizing
and externailizing disorders in a pediatric psychiatry emergency department]. Humann In-
novacioés Szemle. vol. 14, no. 2. p. 47-65. DOI: 10.61177/HISZ.2023.14.2 .4.

van den Heuvel, Meta, Jansen, Danielle. E. M. C., Stewart, Roy, E., Smits-Engelsman,
Bouwien, C. M., Reijneveld, Sijmen, A., Flapper, Boudien C. T. (2017): How reliable and
valid is the teacher version of the Strengths and Difficulties Questionnaire in primary school
children? PloS one. vol. 12, no. 4. https://doi.org/10.1371 /journal.pone.0176605

Vagnerova, Marie (2014): Soucasna psychopatologie pro pomahajici profese. Praha:
Portal.

Vugteveen, Jorien, De Bildt, Annelies, Hartman, C. A., Timmerman, Marieke, E. (2018):
Using the Dutch multi-informant Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) to predict
adolescent psychiatric diagnoses. European child & adolescent psychiatry. vol. 27, no.
10. p. 1347-1359. https://doi.org/10.1007 /s00787-018-1127-y

Wang, Tingting, Liu, Kaihua, Li, Zhanzan, Xu, Yang, Liu, Yuan, Shi, Wenpei, Chen, Lizhang
(2017): Prevalence of attention deficit/hyperactivity disorder among children and adoles-
cents in China: a systematic review and metaanalysis. BMC Psychiatry. vol. 17, no. 1. htt-
ps://doi.org/10.1186/s12888-016-1187-9

Willner, Cynthia J., Gatzke-Kopp, Lisa, M., Bray, Bethany, C. (2016): The dynamics of
internalizing and externalizing comorbidity across the early school years. Development
and Psychopathology. vol. 28, no. 4pt1. p. 1033-1052. https://doi.org/10.1017/
S0954579416000687

Woerner, Wolfgang, Fleitlich-Bilyk, Bacy, Martinussen, Rhonda, Fletcher, Janet, Cucchi-
aro, Giullieta, Dalgalarrondo, Paulo, Lui, Mariko, Tannock, Rosemary (2004:. The Strengths
and Difficulties Questionnaire overseas: evaluations and applications of the SDQ beyond
Europe. Eur Child Adolesc Psychiatry. vol. 13, suppl 2. p. 47-54. doi: 10.1007/s00787-
004-2008-0.

Zemancikova, Vladimira (2022): Problémové spravanie ziaka ako sekundarny dosledok
poruchy ucenia a moznosti podpory ziaka triednym ucitefom. E- Pedagogium. vol. 3. p.
71-84. https://e-pedagogium.upol.cz/pdfs/epd/2022/03/09.pdf



