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Az 6vodabdl az altalanos iskolaba tortend atmenet a gyermek életének egyik leg-
meghatarozobb szakasza, amely nem csupan az oktatasi szintér, hanem a gyermek
szocialis és pszichologiai kdrnyezetének jelentés valtozasat is magaval hozza. Az
atmenet nem csupan a gyermek életére van hatassal, hanem a csalad és az okta-
tok életét is meghatarozd6 moédon érinti, hiszen minden résztvevd aktiv szerepldje
a folyamatnak, sikere vagy kudarca pedig nagymertékben befolyasolja a gyermek
iskolai teljesitményét és hosszu tavu tanulmanyi eldmenetelét (Ladd et al. 2006).
A nemzetkozi kutatasok kiemelik az 6vodai és iskolai nevelési szintek kdzotti fo-
lyamatossag jelentéségét, és hangsulyozzak, hogy az atmenet z6kkenémentessé-
O0sszehangolasa alapvet6 fontossagu (Dockett & Perry 2021). A szlovakiai oktatasi
rendszerben ugyanakkor még mindig szamos kihivas mutatkozik az atmeneti id6-
szak tamogatasaban, mikozben elmondhatjuk, hogy olyan iskolai kornyezet kiala-
kitasa, amely figyelembe veszi az 6vodai nevelés soran kialakult tanulasi stiluso-
kat és szokasokat, alapveto feltétele a pozitiv atmenet biztositasanak (Borbélyova
2020). Diana Borbélyova Prechod dietata z materskej Skoly do zakladnej skoly
(Az ovoda-iskola atmenet kérdései) cimi monografiaja e széles korben vizsgalt, de
a modszertani utmutatok, diagnosztikai eszkdzok e€s adaptacios programok szint-
jén sokszor hatterbe szorult tertletre kinal atfogd, tudomanyos alapokon nyugvo
megoldasokat.

Az elsé fejezet (Vzdelavaci systém Slovenskej republiky - A Szlovak Koztar-
sasag oktatasi rendszere) a szlovak oktatasi rendszer atfogd bemutatasaval indul,
kilonos tekintettel a kotelezd ovodai oktatas bevezetésere. Részletesen elemzi
az ovodak és altalanos iskolak kozotti kapcsolatot, hangsulyozva a folyamatossag
biztositasanak fontossagat a gyermekek zokkenémentes atmenetének erdekében.
A szerzd kiemeli, hogy az oktatasi programok dsszehangolasa nemcsak a gyer-
mekek fejlédését tamogatja, hanem megalapozza az iskolai sikeresseg feltételeit
is. Betekintést nyujt a szlovak oktatasi rendszer altalanos strukturajaba, mikdézben
ravilagit az iskolai atmenetet érinté szabalyozasokra és kihivasokra. Kulén hang-
sulyt kap a tantervek dsszehangolasanak sziikségessége. Ez a fejezet agyaz meg
a kényv tovabbi tartalmanak, amely az adaptacios folyamat és a diagnosztikai esz-
kozOk részletes elemzéseét kinalja. Korvonalazza az 6vodai és iskolai nevelés helyét
és funkciojat a rendszer egészében, ezaltal egyfajta ,makroszint(i” bevezetokent
szolgal, amely az oktatasi rendszer teljes képét nyuijtja, mig a tovabbi alfejezetek az
ovodai €s az iskolai nevelés ,mikroszint(i” elemzésere dsszpontositanak. A kdnyv
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Predprimarne vzdelavanie (Az 6vodai nevelés) cim( alfejezete az dvodai nevelés
céljait, feladatait és keretrendszerét ismerteti, kilonds tekintettel a gyermekek is-
kolai életre val6 felkészitésére, mig a Primarne vzdelavanie (Az altalanos iskolai
nevelés) cim( alfejezet bemutatja, hogy az altalanos iskola hogyan épit ezekre az
alapokra, és milyen készségeket, képesseégeket var el a gyermekektdl a belépés-
kor. Ez a kapcsolat kulcsfontossagu az atmenet sikeres lebonyolitasaban, ezért az
egyes alfejezetek egymast kiegészitve mutatjak be az 6voda és az iskola kozotti
folyamatossag és 6sszhang sziikségesseget, hangsulyozva a pedagodgiai rendszer
egysegesseget és a gyermekek fejlddésének tamogatasat.

A kotet masodik fejezete az dvodabdl az altalanos iskola els6 évfolyamaba torténd
atmenet jelentéségét targyalja, kiemelve, hogy ez a folyamat nemcsak a gyermek,
hanem a csalad és a pedagogusok szamara is meghatarozo szocialis és pszichol6-
giai mérfoldkd. A fejezet ramutat arra, hogy az atmenet soran a gyermek és sziilei
a folyamat aktiv résztvevdiveé valnak, mig a pedagogus tamogato szerepet télt be.
A sikeres atmenet szempontjabdl kulcsfontossagu a tanar és diak, valamint a diak
és tarsai kozotti kapcsolat, tovabba az iskola és a csalad kdzotti egytttmikodes. A
fejezet kdzponti eleme az ovodai és altalanos iskolai oktatas kdzotti folyamatossag
biztositasa, amely alapvetéen meghatarozza a gyermek iskolai szerepének
elfogadasat. Ez a kontinuitas allami szinten az oktatasi programok és tantervek
O0sszehangolasaval, tartalmi szinten az egyseéges tanulasi standardok kialakitasaval,
szakmai szinten pedig az 6évodai és iskolai pedagogusok kozotti egyittmikddéssel
erhetd el. Az atmenet sikerességét a gyermek iskolai és csaladi kdrnyezetének
harmoniaja, valamint a résztvevok kozotti hatékony egyittmiikddés alapozza meg.
A gyermekek 6vodai és iskolai atmenetének folyamatossaga alapvet6 fontossagu a
sikeres alkalmazkodas szempontjabol. Az Eurdpai Unio orszagaiban tdbbféle mo-
dell létezik ennek tamogatasara: az ovodai eldékészité osztalyok teljes integralasa
az altalanos iskolai rendszerbe (Hollandia, Anglia); az 6vodai osztalyok hozzakap-
csolasa az altalanos iskolakhoz (Nemetorszag, Belgium, Luxemburg); valamint a
tantervek folyamatossaganak biztositasa a ket szint kozott (Franciaorszag, Nemet-
orszag egyes tartomanyai) (Dravecky 2011; Borbélyova 2017). E modellek célja
az atmenet megkdnnyiteése es a gyermekek fejlédésenek zavartalan tamogatasa.
A Szlovak Koztarsasag oktatasi rendszerében az ovodai és altalanos iskolai okta-
tas kozotti kontinuitas biztositasa az elmult évtizedekben szintén egyre nagyobb
figyelmet kapott. Az egyik legfontosabb elérelepes 2015/2016-ban tortent, amikor
a szlovak oktatasi reformok részeként az ovodai €s az alapiskolai oktatas kdzotti
kapcsolatot a harmadik modell szerint probaltak megerdsiteni. Ennek lényege az
oktatasi tantervek folyamatossaganak biztositasa, kulénés tekintettel az egymas-
ra epuld tanulasi standardokra. A reformot olyan orszagok gyakorlatabol meritett
inspiraciok segitették, mint Anglia, Ausziralia, az USA, Sveédorszag, Belgium és
Oroszorszag.

A valtoztatasok nyoman Szlovakiaban 2021-t6l az 6vodai oktatas utolsd éve
kotelezdvé valt, ami jelentésen ndvelte az ovodalatogatas mértékét az 6t- és ha-
téves gyermekek korében. Ezzel parhuzamosan az uj allami oktatasi programok
hangsulyt fektettek az oktatasi standardok folyamatossaganak megteremtésére,
amelyek az ovodai és iskolai oktatas kdzotti atmenetet hivatottak megkdnnyiteni.
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Mindazonaltal a szerzé ravilagit arra, hogy a gyakorlatban tovabbra is kihivast jelent
az oktatasi intézmények kozotti munka dsszehangolasa, kiilondsen a pedagogiai
modszerek és kornyezet szempontjabol. Emellett gyakran hianyzik a gyermekek
szocialis és érzelmi fejlédésének megfelelé tamogatasa az iskolai alkalmazkodas
korai szakaszaban. A szakertdk szerint a sikeres atmenet erdekében nemcsak
a tanulasi folyamatokra kell fokuszalni, hanem olyan stratégiak alkalmazasara is,
amelyek eldsegitik a gyermek személyiségének fejlédését és a csaladok aktiv
bevonasat. Az alfejezet végul gyakorlati ajanlasokat is megfogalmaz a pedagogiai
folyamatok 6sszehangolasara, tobbek kdzott a tanarok es szuldk kdzotti rendszeres
kommunikacio, az iskolai kdrnyezettel valo korai ismerkedés, valamint az évodai és
iskolai pedagogusok kozotti szoros egylttmikodeés sziiksegessegeét hangsulyozva.
A szlovak oktatasi rendszer fejl6édése pozitiv iranyt mutat, kilénésen az 6évodai és
iskolai oktatas kozotti folyamatossag terén. Bar a tantervi szinten jelentés elérele-
pesek tortéentek, az elmeéleti iranyelvek gyakorlati megvalositasa tovabbra is kihivast
€s modszertani anyagok kidolgozasa elengedhetetlen.

Az iskolakezdés a gyermek életének egyik legmeghatarozobb szakasza, amely
kognitiv, érzelmi, szocialis és fiziologiai szempontbol is komoly kihivast jelent. A
csalad szamara ez az idészak nemcsak a gyermek, hanem a szll6k uj szerepekkel
vald megklizdését is jelenti, hiszen az ,iskolas gyermek szllgjéveé” valas folyamata
szintén alkalmazkodast igényel (Kemenyne Gyimes 2010). A szerzd kilon figyel-
met szentel az atmenet soran megjelend intraperszonalis, interperszonalis és kon-
textualis kihivasoknak. Intraperszonalis szinten a gyermeknek az érzelmi egyensuly
megteremtésével és a stressz kezelésével kell megklizdenie, mikdzben Uj keszsé-
geket és kompetenciakat sajatit el, amelyek megalapozzak személyes fejlédését.
Interperszonalis szinten a tarsas kapcsolatok rendszere is atalakul; a gyermek Uj
szocialis készségeket, egyluttmikodeési formakat és kommunikacios mintakat ta-
nul, amelyek meghatarozzak helyéet a kdzéssegben. Kontextualis szinten pedig az
iskola Uj elvarasaihoz és a szlldk eltéré szerepeihez valo alkalmazkodas jelenti a
legnagyobb kihivast. A fejezet atfogdan mutatja be, hogyan valik az iskolakezdés az
egyeni fejlédés és a tarsas kapcsolatok formalodasanak kulcsfontossagu idészaka-
ket. Az érzelmi és tarsas tamogatas hangsulyozasa kuiloénosen relevans a gyakorlo
pedagogusok és a csaladok szamara. A tovabbi alfejezetben a szerz6 az 6voda-
bol az iskolaba t6rténd atmenet kutatasanak torténeti fejlédesét vizsgalja és hang-
sulyozza a mult tapasztalatainak jelentésegét a modern strategiak és pedagogiai
rendszerek fejlesztésében. Bemutatja a kiilénb6z6 korszakok eltéré pedagogiai el-
varasait és megkozelitéseit, kiemelve az dvoda-iskola atmenet folyamatossaganak
fontossagat. A torténeti perspektiva ravilagit arra, hogy a kutatasok korabban is to-
rekedtek a gyermek fejlédésének tamogatasara és az adaptacio megkonnyitésére,
ugyanakkor a gyakorlatban hianyossagok is megfigyelhetok.

A masodik fejezet a tovabbiakban az iskolaérettseg fogalmaval foglalkozik, amely
a gyermek iskolakezdésének és az iskolai szerep sikeres elsajatitasanak egyik leg-
fontosabb feltétele. A szerzé bemutatja az iskolai alkalmassag alapvetd dimenzioit,
beleértve a kognitiv, erzelmi és szocialis keszsegeket, amelyek elengedhetetlenek
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az Uj kornyezethez valo alkalmazkodashoz. Foglalkozik az iskolaérettség mérése-
re szolgald modszerekkel eés eszkdzokkel is, amelyek célja, hogy a pedagogusok
pontos képet kapjanak a gyermekek iskolai szerepre valo alkalmassagarél. Noha
a fejezet mas diagnosztikai eszk6zoket is emlit, a DIFER-rendszer kapja a kdzponti
szerepet, melyet a szerz6 az iskolaérettség felmerésenek egyik leghatekonyabb
eszkdzeként mutat be. A fejezet ravilagit arra, hogy a diagnosztikai eszk6zok helyes
alkalmazasa nemcsak az iskolakezdést segiti el6, hanem a hosszu tavu tanulasi
eredmenyeket is pozitivan befolyasolja, mivel lehetévé teszi a gyermek eréssegei-
nek és fejlesztendd terilleteinek korai felismerését.

A diagnosztikai eszk6zok kildndsen hasznosak az ovodai és iskolai oktatas ko-
zotti atmenet soran, mivel lehetdvé teszik az egyéni fejlédési szintek pontosabb
megeértését és az oktatasi programok szemeélyre szabasat. A szerzé hangsulyozza,
hogy a diagnosztikai modszerek szélesebb kor(i alkalmazasa hozzajarulhatna az
adaptacios problémak korai felismeréséhez és megeldzéséhez. Zaciatok formu-
laraSpodna c¢ast formulara

A kotet egyik hangsulyos eleme a DIFER-rendszer szlovakiai adaptaciojanak
bemutatasa. A projekt keretében a magyarorszagi DIFER-rendszert a szlovakiai
viszonyokra szabvanyositottak, figyelembe véve a helyi nyelvi és kulturalis kilénb-
ségeket. A konyv részletesen ismerteti a tesztek validacios folyamatait, amelyek
biztositottak, hogy a rendszer megfeleljen a szlovakiai oktatasi kdrnyezet kovetel-
meényeinek (Borbélyova, Jozsa & Nagyova 2023). Az eredmények azt mutatjak,
hogy a DIFER-tesztek képesek pontosan eldre jelezni a gyermekek iskolai sike-
ressegeét, és hasznos eszkdzként szolgalnak a pedagogusok szamara. A szerzd
részletes attekintést nyujt a diagnosztikai eszkdz hasznalatarol, valamint annak le-
hetdsegeirdl az egyéni fejlesztésben és az inkluziv pedagogiai gyakorlatban is.

A kotet harmadik fejezete az iskolai kornyezetbe t6rtend beilleszkedés kihiva-
sait és ezek kezelésének lehetdségeit vizsgalja. A szerzd részletesen bemutatja
az adaptacié pszichologiai, szocialis és érzelmi vonatkozasait, kilénds hangsulyt
helyezve a pedagogiai tamogatas fontossagara. A fejezet az adaptacio folyamatat
harom szakaszra bontva mutatja be, ami jol szemlélteti az iskolai kbrnyezethez valo
alkalmazkodas lépéseit: az orientacio szakaszaban a gyermekek az Uj kdrnyezet-
hez valo kezdeti alkalmazkodast élik meg, majd a relativ stabilizacio soran fokoza-
tosan hozzaszoknak az iskolai rutinokhoz és kapcsolatokhoz. A folyamat vegpontja
a teljes integracid, amikor a gyermekek teljesen elfogadjak az iskolai kornyezetet
es az elvarasokat. A fejezet nem kertli el az adaptacioval kapcsolatos problémak
targyalasat sem, beleértve az érzelmi nehézsegeket, a szocialis kapcsolatok kiala-
kitasanak kihivasait és a tanulasi nehézségeket. A kdnyv egyik lényeges része az
iskolai adaptacios problémak részletes elemzese, amelyben a szerzd a relevans
szakirodalmat is integralja. A fejezet bemutatja, hogy az adaptacio nehézségei tdbb
tertileten jelentkezhetnek, beleértve a kognitiv, érzelmi, szocialis €s kommunikacios
dimenziokat (Rumjanceva 2012). A szerzd részletesen targyalja azokat az okokat,
amelyek a gyermekek iskolai alkalmazkodasat megnehezithetik, példaul az iskolai
éretlenséget, a tanulasi terhelés nem megfeleld litemezését, a negativ visszacsato-
last és a csaladi konfliktusokat (Kumarina 2007; Bezrukich 2011). A fejezet kilon
figyelmet szentel annak, hogy a pedagogiai diagnosztika milyen modon segitheti a
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pedagogusokat az adaptacios problémak korai felismerésében és kezelésében.
Gavora (1999) megkdzelitese szerint a tanarok diagnosztikai szerepe kilondsen
fontos az iskolakezdés els¢ szakaszaban, amikor a gyermekek leginkabb ki van-
nak téve az uj kornyezeti és tanulasi elvarasok hatasainak. A szerz6 a gyermekek
eltér6é adaptacios reakcioit is részletezi, Kajgorodova (2010) modelljét alapul véve,
amely az optimalis alkalmazkodastol a kronikus stresszig terjedd folyamatokat irja
le. Ez a megkdzelités ravilagit az egyéni kilénbségek és az alkalmazkodas pszi-
chologiai, szocialis és fiziologiai vetlleteinek fontossagara. A fejezet nemcsak az
adaptacios problémak okait és kovetkezmenyeit elemzi, hanem megoldasi lehe-
tésegeket is kinal. A felvazolt problémak melyebb megértése lehetéséget nyujt a
pedagogusoknak és a szliléknek arra, hogy célzottan tamogassak a gyermeke-
ket az iskolakezdés soran. A szerzd kilon hangsulyozza a pedagogusok és szuldk
egyittmikddésének kulcsfontossagu szerepét. Atfogoan és gyakorlatiasan kdzeliti
meg az adaptacio témajat, kiemelve annak komplexitasat és a pedagogiai tamoga-
tas szerepét, megkonnyitve ezzel a gyermekek zokkendmentes beilleszkedéset az
iskolai életbe.

A konyv negyedik fejezete a gyermekek iskolai kdrnyezethez valo adaptaciojanak
pszichologiai és szocialis tényezdit targyalja, hangsulyozva, hogy az iskolai kérnye-
zet tamogatasa vagy annak hianya milyen jelentés hatassal lehet az atmenetre. A
szerz6 kiemeli, hogy a pedagogusoknak kulcsszerepe van olyan kedvezd tanulasi
kornyezet kialakitasaban, amely figyelembe veszi az osztaly sokféleségét, és min-
den gyermek szamara biztonsagos €s tamogato legkort teremt. A megelézes célja
a lehetséges problémak elézetes azonositasa és azok tudatos, atgondolt stratégi-
akkal valo kezelése. A fejezet bemutatja a nemzetkdzi j6 gyakorlatokbdl szarmazo
inspiraciokat is, amelyek a gyermekek érzelmi, szocialis és mentalis egészsegenek
tamogatasara 6sszpontositanak. A szerz6 ugyanakkor megallapitja, hogy az adap-
tacio nem csupan a gyermek alkalmazkodasi képességein mulik, hanem az iskola
altal biztositott tamogatd kdrnyezeten is, tovabba hangsulyozza, hogy ez a tamoga-
16 kdrnyezet kulcsfontossagu szerepet jatszik az adaptacio sikeressegében. Kiilon
hangsulyt kapnak az adaptacios programok, amelyek célja, hogy megkdnnyitsék
az ovodabol az iskolaba valo atmenetet. A fejezet atfogd kepet nyujt az adaptacios
problémak megeldzésének pedagogiai eszkdzeirdl, mikdzben gyakorlati példakkal
illusztralja a prevencio és a tamogatas lehetdseégeit. Ez magaban foglalja az érzelmi
biztonsagot nyujto osztalytermi legkor megteremtését, a gyermekek egyeéni igénye-
ihez igazitott oktatasi stratégiak alkalmazasat, valamint a pozitiv szllé-pedagogus
kapcsolatok fenntartasat. Az iskolai segité szakemberek bevonasa tovabb néveli a
tamogatas hatékonysagat, kiiléndsen a tanulasi nehézsegekkel kiizd6 gyermekek
eseteben.

Az 6todik fejezetben a szerzé kiemeli az adaptacios program kozponti szere-
pét az dvodabol az iskolaba torténé atmenet megkonnyitésében, és - valaszul az
iskolai adaptacio kihivasaira - egy sajat fejlesztésu, prevencios célu adaptacios
programot mutat be, amelyet kulféldi modellek inspiraltak. A program célja, hogy
tamogassa a gyermekek harmonikus személyiségfejlédését és gyorsitsa az iskolai
kornyezethez valo alkalmazkodast. Alapjat a szalutogenetikus megkozelités adja,
amely az egészséges személyiség fejlesztésére és a stresszhelyzetek hatékony ke-
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zelésére dsszpontosit, az érzelmi biztonsagot helyezve elétérbe. A szerzé kiemeli,
hogy az adaptacio soran a pedagogus szerepe kulcsfontossagu, mivel a gyerme-
kek interperszonalis stratégiai intraperszonalis strategiakka alakulnak, segitve Oket
a stresszhelyzetek hatékony kezelésében. Eppen ezért a tovabbiakban a szocidlis
és intraperszonalis kompetenciak fejlesztésére helyezi a hangsulyt, amelyek nélki-
|6zhetetlenek a zokkendmentes atmenethez. A diagnosztikai eszkdzdk és modsze-
rek teren a fejezet konkreét peldakat mutat be, mint példaul a DIFER diagnosztikai
eszkozt, a Lipnicka altal kidolgozott iras- €s olvasaskészseg-tesztet, valamint a dan
rajztesztet. Ezek az eszkdzOk segitik a pedagogusokat abban, hogy azonositsak a
gyermekek fejlédési szintjét és az adaptacios nehézségeket. A szerz6 hangsulyoz-
za, hogy ezek a tesztek nemcsak az iskolai alkalmassag értekelésere alkalmasak,
hanem megeldzhetik a késdbbi tanulasi és alkalmazkodasi probléemakat is. A feje-
zet kiter Dockett s Perry (2001) kutatasaira, amelyek az iskolai atmenet kilonb6z6
szerepldinek - gyermekek, szilék és pedagogusok - nézépontjait vizsgaltak. E
kutatasok ravilagitanak arra, hogy a tarsas kapcsolatok, a gyermekek érzelmi biz-
tonsaga, valamint az iskolai szabalyokhoz valo alkalmazkodas kulcsfontossagu az
adaptacio szempontjabol.

A szerzé altal kidolgozott ,,Boldog iskolas” (,Stastny $kolak”) adaptacios prog-
ram atgondolt és jol strukturalt pedagogiai eszkdztar, amely a gyermekek iskolai
alkalmazkodasanak tamogatasara és az adaptacios nehézségek minimalizalasara
térekszik. A szerzd olyan programot hozott létre, amely a szlovak oktatasi rendszer
igényeihez igazodik, figyelembe véve a gyermekek életkori sajatossagait és egyéni
sziksegleteit. A program diagnosztikai elemekre, jatekos tanulasra és tarsas kész-
segek fejlesztésére épll, mikdzben az érzelmi biztonsagot és a tamogato iskolai
legkdrt helyezi elétérbe. Az adaptacios program harom, egymasra épuld képzeési
egysegbdl all. Az elsd képzési egyseég, ,,Az els6é napok az iskolaban”, a gyermekek
kezdeti alkalmazkodasat segiti el6. Ebben a szakaszban a pedagogusok hangsulyt
fektetnek az érzelmi biztonsag megteremtésere, valamint a gyermekek iskolai al-
kalmassaganak felmérésere diagnosztikai eszkdzok segitsegeével. A dramatikus es
mozgasos jatekok alkalmazasa a gyermekek érzelmi stabilitasanak eldsegitéset
célozza, mikdzben tamogatja a zokkendmentes atmenetet az 6vodai kornyezetbdl
az iskolaba. A masodik képzési egyseg, ,Mar iskolas vagyok, és baratokat sze-
reztem”, a szocialis készségek fejlesztésére dsszpontosit. A gyermekek megtanul-
jak, hogyan épitsenek kapcsolatokat, mikoddjenek egyltt tarsaikkal, és kezeljék a
szocialis helyzetekben eléfordulo konfliktusokat. Ez az egység hozzajarul a tarsas
kapcsolatok fejlesztéséhez, és tamogatja a kdzdsséghez valo alkalmazkodast. Az
itt alkalmazott mddszerek - példaul csoportos projekiek és sportjatéekok - hatéko-
nyan segitik a tanulok kézdsségi integraciojat. A harmadik képzési egyseg, ,,Jol ér-
zem magam az iskolaban”, az érzelmi szabalyozasra és az 6nkontroll fejlesztésére
helyezi a hangsulyt. Ez a szakasz segiti a gyermekeket abban, hogy hatékonyabban
kezeljek a stresszhelyzeteket, mikdzben megerdsiti dnbizalmukat és tamogatja ta-
nulasi szokasaik kialakulasat. A pedagogusok altal alkalmazott tevekenységek -
peldaul helyzetgyakorlatok és dramatikus jatékok - az érzelmi stabilitas és a tarsas
készségek tovabbi fejlesztéset szolgaljak. A program kulon értéke, hogy az iskolai
oktatas strukturajaba illeszti a gyermekek érzelmi és szocialis sziikségleteinek ki-
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elégitését, biztositva ezzel a tamogato kornyezetet és a harmonikus fejlédést, mi-
kozben a szlilékkel és pedagdgusokkal valo egyittmikodésre is hangsulyt helyez.
Az érzelmi biztonsag, a jatékos elemek és a diagnosztikai eszkdzdk kombinacioja
kiegyensulyozott megkdzelitest nyujt, amely jol illeszkedik a modern pedagogiai
gyakorlatokhoz. A képzési egységek tamogatjak a gyermekek érzelmi, szocialis
és kognitiv készségeinek harmonikus fejlédését, megteremtve az iskolai alkalmaz-
kodas feltételeit. Az adaptacios program, mely a kiadvanyban ismertetésre kerdl,
nemcsak hatékonyan tamogatja az iskolai beilleszkedést, hanem gyakorlati és
modszertani szempontbol is értéekes megoldasokat kinal a pedagogusok szamara.
Egy jol atgondolt, strukturalt megkdzelitést tliikroz, amelyben a pedagogiai tevé-
kenyseg céljai, az idObeli tervezes és a konkrét aktivitasok szorosan kapcsolodnak
egymashoz. A képzési egysegek a gyermekek iskolai élethez valé alkalmazkodasat
tamogato lépésekre vannak lebontva, minden foglalkozas egyertelmien definialt
celokkal, idokeretekkel eés gyakorlatias, kreativ tevékenységekkel van megtervez-
ve. Hangsulyt kap az érzelmi biztonsag megteremtése is, amely dramatikus jate-
kokkal és reggeli korokkel torténik, ahol a gyermekek megoszthatjak érzéseiket
és gondolataikat. A program nem csupan az egyeni tanuloi fejlédést, hanem a ké-
zOssegepitést is hangsulyozza. A program atfogo jellege abban is megnyilvanul,
hogy figyelmet fordit a pedagogusok, a szllok és a gyermekek kozotti folyamatos
egyuttmikodeésre.

Szlovakiaban az ovoda-iskola atmenet tamogatasa terén meég jelentés hianyos-
sagok mutatkoznak, kiléndsen a modszertani Utmutatok, diagnosztikai eszkdzok
és adaptacios programok terlletén. Diana Borbélyova legujabb kényve, a Pre-
chod dietata z materskej Skoly do zakladnej Skoly ezért értékes hozzajarulas
az ovodabol az iskolaba valo atmenet megértésehez, valamint az iskolaérettség
diagnosztikai és pedagogiai aspektusainak feltarashoz. A kdnyv célja, hogy elméle-
ti és gyakorlati sikon egyarant megkdzelitse az ovoda és az iskola kdzotti atmenetet,
kilonos tekintettel a diagnosztikai eszkdzokre, az adaptacio folyamatara, valamint
az adaptacios nehézségek megeldézésére és kezelésére. Ahogy az elészoban is
olvashato, a szerz6 célja egy egységes és szisztematikus elemzés bemutatasa,
amely gyakorlatban alkalmazhaté megoldasokat kinal az atmeneti id6szak kihivasa-
inak kezelésére. A kotet az el6készités, az adaptacid és az atmenet folyamatanak
minden dimenzidjat részletezi, mikbzben gyakorlati javaslatokat is megfogalmaz a
pedagogusok és szildk szamara. Részletesen bemutatja az adaptacio kihivasait,
valamint a DIFER-rendszer alkalmazasanak lehetésegeit az oktatasi gyakorlatban;
alapos és sokrétl targyalasaval értékes hozzajarulast jelent az dvodabol az isko-
laba valo atmenet kutatasahoz és gyakorlati megvalositasahoz. Az 6todik fejezet
adaptacios programja kiléndsen hasznos lehet a pedagogusok szamara, akik az
inkluziv és hatekony oktatasi kdrnyezet kialakitasan dolgoznak. A kdnyv nemcsak a
pedagogusok, hanem a kutatok és oktatasi dontéshozok szamara is ajanlott olvas-
many, mivel szamos, empirikusan megalapozott javaslatot kinal az iskolai kérnye-
zetben felmer(ld kihivasok kezelésére.
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