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Bird Barbara

LA fajdalom tanitas, a gyogyult seb a rekonstrualt md - erre tanit a japan kincugi
mdivészete” - olvashatd a wmn.hu internetes oldalon. Kilénlegessége, hogy a
széttért vazakat, edényeket nem dobtak ki, hanem arannyal megjavitottak. A jelleg-
zetes és felt(iné szin igy kihangsulyozta az eltért, majd Ujraalkotott targy hibait, ami
ezaltal még értékesebbé valt. Utmutatasként is értelmezhetjiik a japan miivészet
ezen szemléletét: nem kell, nem szabad takargatni az életink soran keletkezett
hibakat, atélt traumakat és vellink szlletett tOkéletlenségeket, hiszen ezek tesz-
nek minket eréssé, egyedivé. Ugy gondolom, hogy ,.A reziliencia felismerése és
erdsitése kisgyermekkortol kezdve” elnevezésl projekt tréningmodszerének fej-
lesztése keretében megvalésult ,Amit eddig nem is tudtam magamrdl” cimd
konyv boritoja is ezt szimbolizalja. A koétet kdzponti fogalma a reziliencia, ami a
boldogulas a nehézsegek ellenére szinonimajakent is értelmezhetd. , Az oktatas-
szociologiai tanulmanyok reziliensnek tekintik azt a tanulot, aki hatranyos csaladi
hattere ellenére sikeres iskolai palyafutassal rendelkezik.” (9) Ha 6sszehasonlitjuk
a kincugi muveszetet és a reziliens életutakat, megallapithatjuk, hogy a hatranyok,
a nehézseégek ellenére mind a ketté még értekesebbe, egyedibbé valt. A kdnyv
szerzOi kivalo parhuzamot allitottak a kotet kdzponti fogalma és a japan mivészet
szemléletmodija kozott, kreativan hasznaltak e szimbolumot, elgondolkodtatova és
figyelemfelkeltdve tették a kotet boritojat.

Ne itélj meg kdnyvet a boritd alapjan! - szoktak kdzhelyesen mondani. Vagy
meégis? Nos, az olvasott kdnyv egyike azon olvasmanyoknak, amelyek megcafoljak
e kijelentést. Mind a téma, mind a szerkezet, mind pedig a kotet egyedisége és
a szerzOk konnyed stilusa elvezetesse teszi a kotet olvasasat. A kdnyv elolvasasa
utan az olvasonak vilagossa valik a cim jelentése is. Az egyes szam els6é személy-
ben irodott kijelentés elbrevetiti, hogy a tréningrésztvevok ,,hangja’, gondolatai is
nagy szerepet kapnak a fejezetben.

A kdnyv egy nemzetkdzi kutatocsoport munkaja. A cim felett feltlinnek azoknak a
szerzOknek a nevei, akiknek kdszénhetéen megsziletett a kdtet: Magyarorszagrol
Kovacs Edina, Ceglédi Timea, Romaniabol Bordas Andrea, Berei Emese Beata,
Szlovakiabol pedig Haficova Hedviga és Dubayova Tatiana képviselteti magat a
szerzégardaban. Bar a szerzok kutatasi teriletei nem teljesen egyezéek, mégis
lathatunk k6zds erdeklédésre utalo kulcsfogalmakat tudomanyos miiveikben, mint
pl. reziliencia, lemorzsolddas, pedagogusok, hatranyos helyzet, roma tanulokra
iranyulo figyelem. A téma iranti kutatoi elkotelezddeés volt az, ami mozgatorugova
valt e kdnyv megsziiletésében, hiszen mindegyik szerzé korabbi munkassagaban
megtalalhatunk tobb idegen és magyar nyelvl cikket a felsorolt témakban. A kotet
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szinvonalat emeli, hogy a szerzék kilonb6z6 orszagbol szarmaznak, ugyanakkor
arra is remélhetiink valaszt kapni, hogy vajon a tapasztalatok, eredmények, jelen-
ségek az emlitett orszagokban hasonloak vagy eltéréek.

A bevezetésben részletes tajekoztatot kap az olvaso a kutatasi projekirdl, annak
céljairdl, lépéseirdl, résztvevoirdl stb. Bar tobb mindenrdl is olvashatunk az elsé ol-
dalakon, elsésorban a projekt céljat emlitenénk meg: interdiszciplinaris médszerek
gyljtése, kutatasa, amelyek segitenek a reziliencia erésitésében mar a gyermek
korai életszakaszatol. A projekt iddintervalluma két év volt. E révid idd alatt t6bb
szellemi terméket hoztak létre, tobbek kdzdtt egy rezilienciaval kapcsolatos tré-
ningmodszert.

A projekten belll megvalosuld kutatas komplexitasat bizonyitja, hogy 6t egy-
masra épuild részfeladatot hataroztak meg: elméleti alapokat fektettek le, valamint
nemzetkozi 6sszehasonlitd elemzést vegeztek. Ezutan az emlitett treningfolyamatot
kisértek nyomon, majd a tréningrésztvevok a tudasukat is kiprobalhattak, amit a
csapat monitorozott. Magukat a trénereket is vizsgaltak interjuk formajaban, vegul
pedig az eredményeket ertekelték, nepszerusitették. , E részfeladat egyik gyimol-
csét, a kutatas tapasztalatait dsszegz6 zardkotetet tartja az olvaso a kezében.” (8)

A projekt alappillére, bazisfogalma a reziliencia. Reziliens az a tanulo, aki a hatra-
nyos csaladi hattér ellenére sikeres az iskolaban, a tanulmanyaiban. Bar tanulokat
emlit, a kotetben egy masik szemuvegen keresztll lathatjuk a rezilienciat. A szerzék
arra vallalkoztak, hogy a reziliens életutak kulcsszerepldit, a pedagogusokat, szak-
embereket tanulmanyozzak. E valasztas ket okbol is jelentds. Egyreszt vitathatatlan
tény, hogy kiemelt szereplik van a tanulo palyafutasaban mind negativ, mind pedig
pozitiv iranyban. Masrészt az emlitett projekt soran megvalosulo tréningen is 6k
a fészereplok, roluk, nekik szol. Ez alatamasztja a kdnyv fejezeteinek témakoreit:
mindegyik a pedagogusokra/szakemberekre, képzéslikre, valaszaikra, tapasztala-
taikra iranyul.

Az elsé részben példaul a reziliencia meghatarozasa mellett a reziliens pedago-
gusok tipusairdl is olvashatunk (a tanulok rezilienciajanak fejlesztése, szarmazasi
és szakmai reziliencia). Az utobbit mélyebben érintették a szerzdk, hiszen a peda-
gogusszakma kihivasokban gazdag, szlikség van bizonyos megklizdési stratégiara,
szakmai rezilienciara, ami az akadalyokkal valo megkizdeést, kikliszobdlést jelenti.
A masodik egységben egy nemzetkdzi dsszehasonlitas, ugynevezett orszagtanul-
manyok soran a harom fent emlitett orszag jogszabalyairdl, pedagoguskepzeserdl,
hatranyos helyzetu tanuléirdl kaphatunk informaciot, pontosabban, hogy mennyire
is készitik fel a leend6é pedagogusokat a hatranyos helyzetli és/vagy roma gyere-
kekkel valé munkara. A kovetkezo fejezetet tekinthetjik a kdnyv tetépontjanak. A
tréningrésztvevok, vagyis a pedagogusok (ovodapedagogus, tanitd, tanar) és szak-
emberek (rehabilitacios tanacsado, animator, javitdintézeti nevel6 stb.) gondolatait
olvashatjuk.

A bemutatott kutatasban kvantitativ és kvalitativ modszereket hasznaltak. A kér-
ddivben egyarant voltak zart és nyilt kérdések. Informaciot kapunk példaul a tre-
ningrésztvevok nemeérdl, életkorarol, szakmajarol, csaladi hatterérdl is, de nyilt kér-
dés formajaban kérdeztek ra a palyavalasztasra és tudasosszetételre. Mind a kett6t
tobb kérdéssel boncolgattak. A fejezet kiildnlegessege, az egyéni tapasztalatok ol-
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vasasa mellett, a metaforavizsgalat: a kérddiv kitoltdit arra kérték, hogy jellemezzek
sajat magukat, a kihivasokat, a segité személyeket es az atélt valtozasokat egy-egy
metaforaval. Olyan sokatmondo szavakat hasznaltak, mint hegymaszo, hullamvasut,
szélvihar, szivarvany stb., ezzel utalva a szakma kihivasaira. A tudasdsszetételrdl
sz0l0 alfejezetben bepillantast kaphatunk, hogy hogyan is gondolkodnak a kerdéiv
kitoltdi (75 f6) a tudasukrol es ezek keletkezésérdl. Elgondolkodtato az eredmény,
hiszen a formalis oktatas (ilyen példaul a felsdoktatas, kézepiskola, tovabbkepzes)
alacsonyabb helyen helyezkedik el, mint az informalis tudasszerzés (sajat élmény,
tapasztalat), megszilarditva ezzel a szakirodalmi allitast, miszerint a frontalis oktatasi
rendszeren kivll szerezzilk meg a munkank, hivatasunk soran hasznalt tudasunk
jelent6s reszeét.

A kotet témajanak aktualitasat bizonyitja az orszagtanulmanyokat bemutato fe-
jezet is. Kideril ugyanis, hogy a pedagdgusképzeés soran esetlegesen jelennek
meg a hatranyos helyzet(i és/vagy roma gyerekekkel kapcsolatos modszerek, is-
meretek. Legjellemz8bben csak valaszthatd kurzusokon talalkozhatnak a témaval,
ami nem biztositja minden hallgatdé szamara a megfelel6 tudast. A kdnyv, illetve a
tréning soran a hianyt valamilyen szinten orvosoltak, a résztvevok megismerkedtek
a reziliencia fogalmaval és kilénb6z6 modszereket is el tudtak sajatitani a fejlesz-
tésére. A tréning harom napig tartott, ezalatt elméleti tudassal, rezilienciat erésitd
gyakorlatokkal, emberi torténetekkel és relaxacios technikakkal is talalkozhattak a
résztvevok. Az itt szerzett tudast a sajat (6nkéntes vagy hivatalos) munkajuk soran
is kiprobalhattak. Tapasztalataikat, €lményeiket egy reflektiv naploba jegyezték fel,
amirél az utolso fejezeteiben olvashatunk.

A befejez6 rész egy atfogo, lényegre tOré dsszegzést és a projekten alapuld
javaslatokat tartalmaz. Feltlintették a mellékleteket (tréningtematika, kérddiv stb.),
a szakirodalmat, illetve a szerz6k munkassagardl is kaphatunk egy atfogo kepet.
A szakirodalmi lista a megalapozottsagot igazolja, ugyanis 114 hivatkozast szamol-
tunk, ebbdl 67 magyar, mig 47 kilfoldi szerz6tél szarmazik. Mint latszik, a konyv
szerkezetére jellemzé a lépcsdzetesség, egymasra éplilnek a fejezetek, igy nem
marad semmi magyarazat vagy definicio nelkul.

A koétet Ujszerlisége, hogy a rezilienciat egy mas szemszdgbdl mutatja be. Na-
gyon erds a gyakorlati vonal a kdtetben, hiszen az eddigi kutatasokban leginkabb
statisztikai adatok vagy életutinterjuk fordultak el6, a tréningen viszont jo gyakorla-
tokkal is gazdagodhattak a jelenlévok. A kutatas, a tréning soran a résztvevok olyan
ismereteket, technikakat sajatitottak el, amelyekkel nemcsak a gyerekek, fiatalok
fejlédnek, hanem 6k maguk is. Lehetdéségiik volt reflektalni sajat életutjuk tapasz-
talataira, problémaik megosztasara, tovabba Onismereti feladatokkal ismerkedtek
meg. A korabbi kutatasoktol eltéréen a kdnyvben nem arra fokuszaltak, hogy mi
az oka a gyakori palyaelhagyasnak, féleg palyakezdéknél, hanem arra, hogy mi-
vel, milyen modon lehet segiteni a pedagogusok, szakemberek munkajat, melyek
azok a tényezdk, amelyek tamogatjak a pedagogus szakmai rezilienciajat. A kdnyv
legvégen talalhato tablazatban dsszefoglaltak a haromnapos tréning tematikajat. A
reziliencia fogalom megismeréese mellett az dnbecsuléssel, az életszakaszokkal, a
krizisekkel, valamint a sajat torténetekkel is foglalkoztak a tréningrésztvevok. Azzal,
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hogy a projekt és az azt kisérd kutatas harom orszagot érintett, még egyedibbé
valik.

A szerzOk stilusara jellemzd az a kdnnyen érthetéség, amely élvezhetdveé teszi a
konyv olvasasat. A kotet logikus felépitésu, igy az olvasé szamara nem marad tisz-
tazatlan fogalom, valamint kirajzolodni latszik a szerz6k magas szint( szakirodalmi
jartassaga, amelyet minden fejezetben érzekelhetlink. Elkerlilve az egyhangusa-
got, a szerzOk eldszeretettel hasznaltak szines abrakat (7 db) és tablazatokat (6
db). Tovabba a tréningrészivevok idézetei meg kozelebb viszik az olvasot a kdnyv
témajahoz, a kutatott problémahoz.

Osszességében elmondhato, hogy a kdtet kerek egészt alkot: az elsé oldalakon
a tréening felépitéseérol az utolsokon (mellékletként) pedig a tematikajarol kaphatunk
ismertetést. A kutatok a targyalt kérdésekre szakszerlen reflektalnak, a témakat
magas szekértelemmel jarjak koril. A kdnyv a reziliencia egy olyan értékes kérdés-
korével foglalkozik, amely a vizsgalt regio oktataskutatasaban hianypotionak bizo-
nyul. A pedagogusok szakmai rezilienciajanak erdsitésével a gyermekek rezilienci-
ajanak kialakitasat célozza. Angol és magyar nyelven egyarant olvashato a konyv.

Batran tudom ajanlani minden pedagodgusnak, pedagogiai munkat segité szak-
embernek, tanarszakos hallgatonak, akik azon dolgoznak, hogy az iskolak és a ta-
nulok reziliensebbé valjanak. Kilon javaslom azoknak, akik kihivast jelentd oktatasi
intézmenyi kornyezetben vagy szakmai megprobaltatasokkal teli iddészakban
dolgoznak, hiszen az interjuk, a reflektiv naplok és a metaforaelemzés megismerése
révén megbizonyosodhatnak arrdl, hogy nincsenek egyedil, és a kdnyv parjaként
megjelent jogyakorlat-gydjtemeny kézzelfoghato segitseg lehet.



