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Szepessyné Judik Dorottya

A problémaalapu tanulas (Problem Based Learning, PBL) mar tébb mint négy éviti-
zede alakult ki mint tanitasi modszer és tantervi forma, elséként az észak-amerikai
orvosi egyetemeken, Kanadaban és Ausztraliaban. A valtozas lényege az volt, hogy
a tanitasi folyamat, illetve a tanterv a tanarkézpontusagtol a tanulokdzpontu, inter-
diszciplinaris megkozeliteések felé mozdult el. A problémaalapu tanulas elterjedese
abbol a felismeresbdl taplalkozik, hogy a tanuloknak minimalis ismeretik marad a
hagyomanyos tanulasi modszerekkel folyo tanulast kdvetéen, és azt is csak nehe-
zen tudjak mas 6sszefliggésekben alkalmazni. A PBL-modszer olyan tanulasi kor-
nyezetet kinal, amelyben a tanulok feltarhatjak az el6zetes tudasukat, életkdzeli 6sz-
szefliggésekben tanulhatnak, és egyéni vagy kiscsoportos munkaban fejleszthetik
tudasukat. Egyre tObb europai felsdoktatasi intézmeényben alkalmazzak az orvosi,
az apoldi, a muiszaki, a mezégazdasagi és a jogi képzésben.

Ennek azért is van jelentésége, mert napjainkban az ismeretek egyre osszetet-
tebbekke valtak, ugyanakkor gyorsan veszitettek az aktualitasukbol, rengeteg az Uj
informacio. A tanulokban azokat a képességeket kell fejleszteni, amelyek segitsé-
geével valasztani, értékelni, vitatkozni tudnak, képesek a problémakat azonositani,
megoldani.

Toth Péter problémaalapu tanulasrol szold munkajanak egyik kitétele: a haté-
kony oktatas eldfeltétele a tanulo aktivizalasa, és ezt a célt kivanja elérni a prob-
lémaalapu oktatas. A szerzé mar a bevezetében hangsulyozza, hogy a probléma-
alapu tanulas gondolata bizonyos értelemben mar a reformpedagogiai mozgalmak
soran megfogalmazodott (Montessori, Dewey, Piaget, Bruner, Ausubel). Ismerteti,
hogy a problémamegoldas mind a pszichologia, mind a pedagogia, mind pedig a
humaneréforras-fejlesztés népszeru kutatasi tertilete. A pszichologia a tudas és a
gondolkodas kapcsolatrendszerét, kepesseg- és folyamatjellegét vizsgalja, mig a
pedagogia az iskolai kdrtilmények kdzott vizsgalva tdbbnyire holisztikus szemlélet-
tel oktatasi stratégiaként, modszerként az 6nallé megismerés fejlesztését szolgalja.
Vagyis a pszichologia a problémamegoldd gondolkodas, mig a masodik (pedago-
gia) a problémaalapu tanulas feldl kdzelithetdé meg. A kdtetben ez a két irany kertl
ismertetésre.

A problémamegoldd gondolkodas kapcsan a szerzé az elsd két fejezetben tar-
gyalja a megismerés a priori é€s a posteriori Utjat, a gondolkodas szerepét a meg-
ismerésben. A masodik fejezetben attekinti a problémamegoldas értelmezeéset
kulénb6z6 pszichologiai nézépontokbdl (behaviorista, alaklélektan, kognitiv, konst-
ruktiv). A behaviorista tanulaselmélet kutatoi (Thorndike és Skinner) az allati tanulas
sajatossagait figyelembe véve tanulmanyoztak a problémamegoldast, amely soran
arra jutottak, hogy az ismétlés és a gyakorlas, valamint a tapasztalatok probléma-
megoldasban betdltott szerepe kiemelkedd. Az alaklélektan (Gestalt-elmélet) jeles
képviselbje, Kdhler szerint a problémamegoldas a probléma alkotéelemeinek at-
strukturalasaval valosul meg és jellemzdéen hirtelen jon létre (aha-élmény). A tanulas
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e modjat nevezik belatasos tanulasnak. Az alaklélektan szerint a tanulas f6 kognitiv
tényezdi: a belatas és az elérhetdség. A szerzd kognitiv megkdzelitésben targyalja
a problematér-elméletet: Newell €s Simon szerint egy probléma megoldasa alla-
potsorozatok formajaban irhato le, kiindulva a kezdeti tudasallapotbol és elérkezve
a céltudasallapotba. A ketté kozott a korrelativ (atmeneti) tudasallapotok adjak az
adott probléma terét. A problémamegoldas soran tapasztalhatd, hogy elérehalad-
van az alternativ tudasallapotok szama egyre névekszik, a problémamegoldé olyan
stratégiakat alkalmaz, amelyek ezen alternativ tudasallapotok szamat csdkkenteni
igyekeznek. Ezeket a modszereket heurisztikus modszereknek nevezik.

Ebben a fejezetben kerll ismertetésre a meglévé tudas szerepe a problémameg-
oldasban: mik a kezddk és a szakeérték problémamegoldasi sajatossagai. Egy tab-
lazatban bemutatasra kertlnek a jol és rosszul meghatarozott problemak jellemzéi.
A tablazatban a kognitiv stilus is hozzakapcsolodott a jol és rosszul definialt prob-
lemak sikeres megoldasahoz sziikséges egyeni elvarasokhoz. A kognitiv stilusok
kéepesek kifejezni az egyen kuldénbsegeit olyan megismerési tevékenységekben,
mint amilyen példaul az észlelés, a figyelem, az emlékezés és a gondolkodas, a
problémamegoldas, a kdvetkeztetés és a dontéshozas vonatkozasaban is. A kezdd
és a szakertd altali problémamegoldas 6sszevethetd a reprezentaciok és a sémak
milyensege altal: a szakértok problémamegoldasaban a mindségi elvli prezentacio
jatszik szerepet, mig a kezddk eseteben a mennyiségelvii prezentacio a jellemzé.

A szerz6 a tovabbiakban bemutatja az analogias tudastranszfer problémameg-
oldasban jatszott szerepét, a mentalis modellek kérdéskorét, a metakognicio és a
problémamegoldas kapcsolatat, a kreativitas problémamegoldasban jatszott szere-
pét, valamint a problémamegoldas komplex értelmezését és folyamatjellegét.

A harmadik fejezetben a tanuldkdzpontu tanulas és a problémamegoldas kap-
csolatat, azaz a problémaalapu tanulast elemzi. A problémaalapu tanulas tanu-
laselméleti alapjat Dewey, Piaget, Vigotszkij, Freire, Bruner, Biggs és Zimmerman
teodriai adjak. A szerzd Hung alapjan ismerteti a problémaalapu tanulas konstruktiv
jellegét, miszerint a tanulok:

* a probléma megoldasa és csoporton bellli kollaborativ vagy kooperativ
munka réveén aktivizaljak meglévd ismereteiket,

* elméleteket, hipotéziseket dolgoznak ki a probléma ertelmezésére,

¢ akezdeti csoportmunka utan énallé munkaban oldjak meg az elézdleg meg-
fogalmazott kérdéseket,

¢ Ujabb csoportmunka keretében megvitatjak az allaspontjaikat, finomitjak a
probléma kapcsan megfogalmazott magyarazataikat.

A tanar szerepe a tanulasi folyamat iranyitasa, kereteinek biztositasa.

A szerz¢ ismerteti a problémaalapu tanulas kulonb6z6 ertelmezési modjait is:

* tananyag-strukturalasi mod,

e oktatasi mod,

o fejlesztési-oktatasi lehetdseg,

e aktiv tanulast fejlesztd oktatasi stratégia,

¢ tanulasi kdrnyezet, melyben a tanulas hajtoereje a probléma.

A tanulasi folyamat egy komplex, valtozatosan interpretalt életszer(i problema
felvetésével indul (olyannal, amire nincs receptszeri megoldas). Ez a stratégia a
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problémat a tudas elsajatitasahoz és a problémamegoldo képességek fejleszté-
séhez hasznalja fel, ugyanis a probléma megoldasahoz irodalom-, illetve informa-
ciogyljtésre van sziikseg. A tanuldk altalaban 5-12 f6s csoportokban dolgoznak,
facilitator (tanar) vezetésével, aki 6sztdnzi a munkat és az ehhez sziikséges parbe-
szédet.

A mu ir6ja a problémaalapu tanulas fogalmanak, tanulaselméleti hatterének is-
mertetése utan bemutatja a PBL folyamatmodelljét, tipusait. Konkrét példa, tanterv
is kerll bemutatasra a kotetben. Engel (2008) szerint a PBL-tanterv egyrészt 6sz-
szefogja a kiilénb6z6 tantargyakban tanultakat, masrészt magasabb szintre helyezi
azokat, harmadrészt progressziv, mivel a tananyag fejlédik, ahogy azt a tanulok
feldolgozzak. A PBL-alapu tantervkészités kdvetkezd fazisait ismerteti a szerzo:

problémaalapu esettanulmanyok alkalmazasa (a tanulok meghatarozzak a fela-
dataikat, és felmérik, mi az, amiben tanari segitségre van szikséguk),

¢ problémafeltarasra iranyuld eléadas,

* fokozatosan nehezedd problemak,

¢ problémamegoldas részproblémakra torténé bontasa,
e egeész témakort atfogo problémak megoldasa.

Arra a kérdeése is valaszt kapunk, hogy milyen kompetenciakat fejleszt a PBL
alkalmazasa. Fejlédik a kritikai gondolkodas, a hipotetikus-deduktiv érvelés, a gon-
dolkodasbeli rugalmassag, a kommunikacios készseg. Fejlédik az dnszabalyozott
tanulas, erGsebb az egylttmukodési készseg, alkalmazasra kerll a holisztikus
szemléletmod. A tanar mint facilitator esetében fontos, hogy minden tanulot ak-
tivizaljon, bevonja ket a munkaba, figyeljen az idébeosztasra, folyamatosan mo-
nitorozza a tanulok és a csoport munkajat, és figyelijen az 6nall6 munkavegzésre.
A tanulo feladata pedig, hogy proaktiv szerepet t6ltson be a csoportmunkaban, a
tarsakkal egylttm(ikodjon, énalloan szerezzen ismereteket, ezaltal sajat eredme-
nyeket interpretaljon, és tudjon reflektalni a tarsak kérdéseire.

A problémaalapu tanulas szamos elénye mellett a szerzd a hatranyokat is ismer-
teti: atallasi nehézségekkel valé szembesitilés (teljesen mas a tanulo és a tanar sze-
repe), az idészikséglet nagyobb, a koltségek is ndvekednek a tdbb, kisebb méretl
tanterem létrehozasaval, t6bb tanar alkalmazasaval, jobban felszerelt kdnyvtarak
biztositasaval, e-tananyagok elérhetésegével. A PBL-stratégia alkalmazasa soran
ugyan a hagyomanyos tudasszintmeérd teszteken visszaesés a jellemzo, ellenben
a problémamegoldo, kommunikacios készségek terén eredmeényesebb ez a mod-
szer.

A nevezett kotet igen fontos jellemzdje a kiilonféle megkdzelitési médok, elméle-
tek rendszerezése, tartalmi mondanivalojanak lIényegi kiemelése. Szintén hasznos
segitség a kotet végen az dnellendrzés, az olvasottak megértésének céljabol a
kozel 50 tételbdl allo kérdéssor. A témaban valo tovabbi tajékozddas céljabol a
gazdag irodalomjegyzékben szerepld bibliografiai adatokat lehet felhasznalni.

A mU szerzdje a recenzio elejen megfogalmazott kitételt - a hatékony oktatas
elofeltétele a tanuld aktivizalasa - a problemaalapu oktatas segitségeével latja bizto-
sitva, és ezt a kdtet harmadik fejezetében ala is tamasztja.

A kétetet batran ajanlom azoknak, akik a hagyomanyos és mas alternativ oktatasi
formak mellett vagy helyett a mai kor kihivasaihoz alkalmazkodni tudo tanuldkkal,
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hallgatokkal szeretnének foglalkozni, ugyanis napjainkban egyre nagyobb jelent6-
sége van a parban, illetve csoportban végzendé munkaknak, a problémaalapu ta-
nulas a komplex kompetenciafejlesztéssel erre késziti fel a tanuldkat, a hallgatokat.



